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Apresentacao

Apresentamos os anais do 17° Simpdsio de Pesquisa e Iniciacdo Cientifica da Universidade Vale
do Rio Doce, ocorrido entre os dias 25 a 27 de setembro de 2019. Apresentamos em volume uni-
Cco 0s resumos simples e trabalhos completos submetidos e aprovados para apresentacao nesta
edicao.

Este simpdsio, que ocorre anualmente desde 2003, constitui um espacgo para o dialogo e a sociali-
zacao da producgao académica e cientifica empreendida na universidade, e/ou por seus atores em
parceria com outras Instituicdes de Pesquisa e Ensino Superior.

Com a certeza de que a pesquisa € indispensavel para a formagao académica e para o fomento
dos processos de desenvolvimento das ciéncias, em 2019, o Simpdsio de Pesquisa e Iniciagao
Cientifica da Univale chegou a sua 172 edigao, tendo como tema central “Politicas Publicas e os
desafios da pesquisa no Brasil”.

O evento reuniu 464 participantes, sendo 108 na categoria de “ouvintes” e 356 na categoria de
“apresentacao de trabalho”, entre professores, alunos, egressos e parceiros. O atual cenario da
pesquisa no Brasil, especialmente em um contexto de crise financeira, exige de todos os envol-
vidos um posicionamento estratégico para além do mero financiamento que, sem duvida, € fun-
damental para se fazer Ciéncia. E preciso pensar na criacdo de uma cultura cientifica a partir da
promocao do conhecimento enquanto principal insumo para uma sociedade que busca qualidade
de vida. Frente a um horizonte de mudancgas e desafios, a universidade enquanto aglutinadora de
saberes deve liderar essa reflexdo e ponderar sobre os avancgos e os retrocessos das politicas
publicas na producdo do conhecimento cientifico.

A realizagdo ininterrupta do evento, o aumento exponencial de participantes ao longo dos anos,
incluindo inscritos de outras Instituicdes de Ensino Superior (IES) de Governador Valadares e
regiao, Minas Gerais e Espirito Santo, e também do exterior, € uma prova da qualidade e do reco-
nhecimento da UNIVALE como universidade e do seu compromisso com o desenvolvimento loco
regional. Assim, o 17° Simpdsio de Pesquisa e Iniciagdo demarca a consolidagdo do fomento dado
a pesquisa pela UNIVALE e do espacgo para divulgagao das produg¢des académicas.

Profe. Elaine Toledo Pitanga Fernades

Assessora de Pesquisa e Pés—Graduagao (APPG)
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Alternativas para a reutilizacao
de contéineres maritimos em
Governador Valadares

Denise Coelho de Queiroz, Vitor Hugo Felix Fernandes, Matheus Amancio Costa, Rondinelly Ge-
raldo Pereira (Orientador), Dayane Oliveira Cunha (Coorientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce

Palavras-chave: contéineres maritimos, reutilizacdo, Governador Valadares.

Introdugao: Utilizado ha muitos anos para transportar mercadorias, o descarte dos contéineres
maritimos tem se tornando um problema em nivel mundial, tanto no a@mbito social quanto ambiental
pois, a fim de cumprir as exigéncias das leis e oferecer seguranga, a vida util de um contéiner para
transporte de mercadoria € muito curta se comparada com a durabilidade do material do qual ele é
confeccionado. Contudo, técnicas vém sendo desenvolvidas, para dar um destino final correto ao
material. Objetivo: Apontar possibilidades relacionadas a reutilizagdo de contéineres maritimos
na cidade de Governador Valadares, Minas Gerais. Metodologia: Foram realizados estudos por
meio de revisao bibliografica e buscas em meio eletrénico para identificacao de praticas ja aplica-
das com éxito em outros locais. Resultados: Com base nos estudos realizados percebeu-se que
os contéineres vém sendo utilizados mundialmente como alternativas sustentaveis para Arquitetu-
ra e Construgao Civil, sendo aproveitados em projetos de residéncias, comércios e principalmente
em banheiros, escritorios, refeitérios e almoxarifados de canteiros de obras. Conclusao: Embora
a cidade de Governador Valadares esteja situada distante geograficamente de portos maritimos,
os contéineres ja vém sendo utilizados com frequéncia em canteiros de obra. Espera-se que os
mesmos tenham seu uso ampliado aos outros tipos de projetos pela adequacgao deste material as
caracteristicas climaticas do local e, assim, configurar mais uma alternativa econdmica, social e
ambientalmente viavel para a cidade de Governador Valadares. Apoio: UNIVALE.
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Resposta da mimercofauna
aos Impactos decorrentes de
uma estacao de transbordo

Enzo Henrique de Oliveira e Silva, Raphael José Bossanelli Filho, Sténio Plinio dos Reis Tome,
Renata Bernardes Faria Campos (Orientador)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce

Palavras-chave: formigas, degradacao, lixo, residuos solidos.

Introdugao: As areas de transbordo consistem em instalagées onde o lixo é transportado de um
veiculo coletor para uma capacidade de carga maior, por sua vez, transporta os residuos para o
seu destino final, o aterro. As areas de transbordo trazem varios impactos ao seu entorno, espe-
cialmente quando estao localizadas dentro do centro urbano, no caso de Governador Valadares.
Objetivo: A presente pesquisa tem como objetivo identificar a resposta das formigas aos impac-
tos decorrentes da presencga de uma estagéo de transbordo de residuos soélidos. Metodologia:
As formigas foram coletadas em quatro areas continuas: Estagao de transbordo, aterro desativa-
do, area verde, area residencial. Em cada area, cinco pontos de coleta foram amostrados usando
cinco armadilhas de tipo pitfall por amostra. Nas trés primeiras areas, sementes artificiais também
foram amostradas por 50 minutos. As amostras de formigas foram enviadas ao Laboratério de
Ecologia, Meio Ambiente e Territério da UNIVALE para triagem e identificagéo. Resultados: Os
resultados refletem o forte impacto da degradagao gerada pelo depdsito de residuos solidos na
area de transbordo, que apresentou apenas quatro espécies, responsaveis pela maior remogao
das sementes. Na area verde foram identificadas 13 espécies, mas nenhuma semente foi retira-
da, enquanto no aterro desativado, onde houve menor fluxo de pessoas a riqueza foi maior (16
espécies), e a remogao de sementes ocorreu em um dos cinco pontos. Conclusao: Desta forma,
o transbordo é uma fonte abundante de recursos, sem proporcionar condi¢oes de nidificacdo. Por
outro lado, a area desativada abriga caracteristicas tipicas de remanescentes florestais, eviden-
ciando o potencial de recuperagao ambiental, uma vez que o processo de regeneracao natural
contribui para o estabelecimento da mirmecofauna. Apoio: CAPES, CNPq, FAPEMIG, UNIVALE.
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A relevancia da insercao de
ligas academicas no processo
formacao na graduacao

Camille Carvalho Freitas, Thaynara Ribeiro Vale, Lorrana Cristina Aparecida Coelho, Emanuelle
Felicio Cunha (Orientadora).

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce

Palavras-chave: liga académica, saude, ensino, emergéncia.

Introdugao: A liga académica é fundamental para o crescimento profissional de um discente
durante o ensino superior, dessa forma proporciona a criacdo e desenvolvimento dos temas de
maior relevancia e direciona o perfil profissional que o académico deseja seguir. Para constituir a
liga é necessario a participagao dos alunos e um mentor especializado na area. Tem a finalidade
de ensino, pesquisa e extensao sem fins lucrativos. Objetivo: Objetivo geral é descrever a im-
portancia da inser¢do dos académicos em ligas académicas durante o processo de graduacgao.
Objetivo especifico é citar as formas de contribuicdo da liga académica para os alunos integrando
a comunidade. Metodologia: Este estudo trata-se de uma abordagem qualitativa descritiva, com
revisao bibliografica. Realizou-se uma busca de dados na Biblioteca Virtual da Saude (BVS), com
os descritores: liga académica, saude, ensino, emergéncia. Optou-se por artigos completos em
portugués, nos anos (2015 a 2019). Resultados: Foram selecionados 20 artigos e utilizados 7
gue se encaixaram nos critérios. As agcdes promovidas pelos ligantes sdo com intuito de capaci-
tagdo e treinamento para pessoas especializadas em relagao ao tema especifico da liga ou para
individuos leigos. Como ferramenta de ensino, utilizam as palestras, workshops, eventos em es-
colas, Estratégia da Saude da Familia (ESF), empresas e publicagdo de artigos cientificos desen-
volvidas pelos ligantes fazem eficaz para os objetivos da liga. Conclusao: Conclui-se que a exis-
téncia das ligas é de grande importancia para o crescimento académico, profissional e pessoal
dos estudantes, o que possibilita exercer de forma pratica a teoria aprendida na matriz curricular.

170 Simpésio de Pesquisa e Iniciacdo Cientifica - Univale [ 2019 - ISSN 2359 - 148x 33



Politicas publicas e os desafios da pesquisa no Brasil

A gamificacao no processo de
ensino/aprendizagem nos anos
Inicialis do Ensino Funhdamental

Ana Paula Campos Fernandes, Allisson Roberto Isidorio
UFJF - Universidade Federal de Juiz de Fora

Palavras-chave: gamificagéo, ensino fundamental, estagio supervisionado.

Introdugao: O ensino nos anos iniciais do ensino fundamental € de suma importancia para que
alunos possam ter sucesso no percurso escolar. Nesta fase, os alunos precisam dominar as
aprendizagens cognitivas e de socializagdo. Neste aspecto, a gamificagcdo pode ser uma fer-
ramenta em potencial para que as criangas aprendam de modo significativo e ludico. Objetivo:
Investigar o uso da gamificagédo para potencializagao do ensino/aprendizagem nos anos iniciais.
Metodologia: Utilizou-se de revisao bibliografica provenientes de trabalhos académicos dos ul-
timos cinco anos. Além disso, realizou-se observagao, intervencao de estagio supervisionado do
curso de Licenciatura em Computacdo da UFJF, nas séries iniciais do ensino fundamental em
uma escola estadual na cidade de Governador Valadares. Resultados: A aplicagao do plano de
aula utilizou-se dos jogos Childsplay e Tux Math, instalados nos computadores com o sistema
Operacional Linux Educacional. Os alunos apresentaram alto indice de interesse durante a aula
e sentiram-se motivados a aprender o conteudo para passarem de fase nos jogos. Além disso, o
professor regente de turma pdde fazer suas intervengdes na aprendizagem além de avaliar o ni-
vel de aprendizagem dos alunos. Por outro lado, havia quantidade insuficiente de computadores
disponiveis para cada aluno fazendo com que houvesse revezamento durante os jogos. Con-
clusao: Culturalmente, entendemos que tudo que envolve ludicidade, tanto fisica quanto virtual,
como algo recreativo. Assim, a Gamificagao, por vezes, € considerada como mera “brincadeira
virtual”. Entretanto, € necessario reconhecer que as tecnologias sao ferramentas de grande po-
tencial para efetivar a aprendizagem.
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Projeto Caixas Funcionais:
ciéncia e arte no curso de
Fisioterapia

Nicoly Uzai Valadares, Geane Alves Dutra (Orientadora), Maria Terezinha Bretas Vilarino (Coorien-
tadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce

Palavras-chave: fisioterapia, funcionalidade, produtos terapéuticos.

Introducgao: A participagao ativa do aluno no processo de construgdo do conhecimento represen-
ta um diferencial para seu processo de formagao académica. No curso de Fisioterapia da UNIVA-
LE, projetos interdisciplinares aproximam a academia e a comunidade. Um dos projetos do curso
€ a criagao das Caixas Funcionais, que sao produtos terapéuticos confeccionados pelos alunos.
Objetivo: Descrever o desenvolvimento do projeto Caixas Funcionais realizado por alunos do
curso. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre um projeto desenvolvido na dis-
ciplina de Fisioterapia Preventiva do curso de Fisioterapia. Resultados: As caixas Funcionais s&o
produtos confeccionados pelos académicos do 5° periodo que, divididos em equipes séo orienta-
dos a desenvolver 3 produtos terapéuticos. Apos as escolhas por cada equipe, as ideias de cada
produto sdo apresentadas e discutidas em sala de aula, para posteriormente serem executadas
e apresentadas para uma banca avaliadora de professores e para a comunidade académica. Os
produtos sdo construidos apds pesquisas cientificas que norteiam a criacdo dos mesmos. Na
edicdo de 2019 foram desenvolvidos 20 produtos terapéuticos, que tinham como objetivo traba-
Ihar fungdes do corpo como coordenagao motora, equilibrio postural, fortalecimento muscular,
propriocepgao, cognigdo, marcha, mobilidade, fungao respiratéria e atividades de vida diaria.
Conclusao: Percebe-se que o projeto contribui de forma positiva na formagao dos académicos,
pois incentiva o aluno a trabalhar em equipe na criagao de produtos que serao utilizados em sua
pratica clinica fisioterapéutica.
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Espaco A3 - Plogging Univale
- Acao social gque promove
saude e cidadania

Adriana Mara Pimentel Maia Portugal, Libia Monteiro Martins
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce

Palavras-chave: aprendizagem, saude, cidadania, meio ambiente.

Introdugao: A Universidade Vale do Rio Doce compromete-se com o desenvolvimento regional
contribuindo para a construgdo de caminhos que conduzem a transformagéo de realidades. O
Espacgo de Apoio ao Aluno (Espacgo A3) é referéncia na assisténcia estudantil comprometido com
a integracado académica, cientifica e social do estudante dentro do sistema articulado entre en-
sino, pesquisa e extensao. A sociedade e o mercado de trabalho requerem, cada vez mais, um
profissional com competéncias multiplas, capacitado tecnicamente, inteligente emocionalmente,
comprometido com a ética e a realidade social, engajado politicamente e que aja produzindo re-
sultados visando a coletividade. O Plogging Univale vem ao encontro destas diretrizes. A questédo
ambiental permeia a vida e traz implicagdes na inter-relacdo homem/natureza e o cuidado com o
meio ambiente impacta de forma significativa na qualidade de vida das pessoas e no futuro das
novas geragoes. Objetivo: Desenvolver sentimento de pertencimento e responsabilidade social
através da pratica do exercicio fisico. Metodologia: Projeto desenvolvido por alunos e profes-
sores da Univale e membros da populagdo que consistiu em uma caminhada na orla da llha dos
Araujos recolhendo o lixo as margens do Rio Doce. Resultados: Participaram da agéo em torno
de 90 pessoas. Foram recolhidos lixos que encheram um caminh&o e foram destinados a Asca-
navi — Associagao de Catadores de Materiais Reciclaveis Natureza Viva. Conclusao: A produgao
de lixo e descarte indevido se tornaram um habito, constituindo um problema a ser tratado de
modo coletivo. O projeto tem um grande potencial de mobilizagao social ao partir de uma agao
colaborativa, estratégica e sistematizada. Entendida a graduagdo como processo de formacéao
integral do ser é possivel a adogao de praticas que contribuam para a melhoria da qualidade de
vida. Apoio: UNIVALE.

36 170 Simpdsio de Pesquisa e Iniciacéio Cientifica - Univale [ 2019 - ISSN 2359 - 148x



Politicas publicas e os desafios da pesquisa no Brasil

Educacao em saude e
responsabilidade social:
relato de experiéncia de

uma atividade de extensao
curricular

Gustavo Luccidi Xavier, Anna Julia Lima Lukschal, Anténio Fontenelle Reis, Ana Clara Reis Godi-
nho, Monica Maria de Almeida (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce

Palavras-chave: educacdo em saude, parasitoses, saneamento basico, responsabilidade social,
metodologia ativa.

Introducao: A educagao em saude, pela sua magnitude, deve ser entendida como uma importan-
te vertente a prevencao, e, na pratica se preocupar com a melhoria das condi¢des de vida e de
saude das populagdes. As parasitoses transmitidas pela ingestdo de agua e alimentos contamina-
dos constituem um sério problema de saude publica. Devido a auséncia de saneamento basico e
agua potavel, a prevaléncia de doengas como amebiase, giardiase, ascaridiase e ancilostomiase
ainda é alta em nossa microrregiao e no pais. O conhecimento sobre estas doencgas €, frequen-
temente, abordado em questées no Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e vestibulares.
Objetivo: Este trabalho teve como objetivos promover a educagdo em saude para prevengao de
parasitoses e motivar os alunos a aprender sobre temas, frequentemente, abordados no ENEM.
Metodologia: A atividade foi desenvolvida com os alunos da terceira série do Ensino Médio da
Escola Estadual Julio Soares, com material didatico ludico e interativo sobre as parasitoses: giar-
diase, amebiase, ascaridiase e ancilostomose. Resultados: A atividade de extensao foi execu-
tada através de uma interagao dialdgica com espago aberto aos sujeitos para questionamentos
e duvidas. Os alunos assistiram a explanacao sobre parasitoses, fizeram questionamentos e, ao
final, divididos em duplas, participaram de um jogo de tabuleiro como atividade ludica para fixa-
¢ao da aprendizagem. A participagao dos alunos no processo ocorreu de forma ativa, facilitando o
entendimento dos envolvidos quanto a pratica educativa. Conclusao: O trabalho realizado gerou
resultado positivo, os alunos puderam construir o saber e o fazer acerca da tematica trabalhada,
sedimentando conhecimentos, que ajudarao a prevenir a ocorréncia das parasitoses e otimizan-
do o processo ensino-aprendizagem. Apoio: UNIVALE.
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O uso do portfdlio reflexivo
como instrumento avaliativo
do processo de ensino-
aprendizagem: uma
experiéncia na graduacao em
Enfermagem

Micael Alves dos Santos
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce

Palavras-chave: educagao em enfermagem, curso de enfermagem, metodologia, material didati-
CO, ensino superior.

Introdugao: O portfdlio reflexivo constitui-se numa ferramenta util a formagao superior, pois per-
mite ao aluno ser autdnomo ao refletir sobre o seu proprio processo de formacao e registrar as
memorias e conhecimentos que mais Ihe sao significativos. Ao docente, permite verificar a cons-
trucao de saberes discentes associados as discussdes tedricas necessarias as reflexdes contidas
nesta ferramenta. Objetivo: Relatar a experiéncia de utilizagdo do portfélio reflexivo como ins-
trumento avaliativo do processo de ensino-aprendizagem na graduagao em Enfermagem. Meto-
dologia: Este estudo é um relato de experiéncia, do tipo descritivo, realizado durante o primeiro
semestre de 2019 nas disciplinas Integracao Educacdo em Saude 1 e 2 do curso de Enfermagem
de uma universidade privada do leste mineiro. Resultados: Os portfélios reflexivos foram cons-
truidos em softwares, como os aplicativos do Office e a plataforma virtual Prezi, cujos designes
foram escolhidos pelos discentes, e enviados quinzenalmente ao professor por e-mail que, apos
avalia-los, os devolvia com reflexdes sobre as producdes dos alunos. As reflexdes, construidas
individual e coletivamente nos grupos de trabalho, eram embasadas em referenciais tedricos e
foram inseridas juntamente com memoriais, imagens, histérias e perspectivas dos alunos em re-
lacao as atividades tedrico-praticas desenvolvidas nas disciplinas e suas visbées de mundo e da
formacao. Conclusao: O portfdlio reflexivo mostrou-se adequado para uma avaliacdo continua
do processo de ensino-aprendizagem e aproximou discentes e docentes, permitindo o autoco-
nhecimento e a moldagem da identidade discente e profissional, o delineamento dos conheci-
mentos melhor assimilados e a recondugao do processo de formagéao a partir das fragilidades e
potencialidades identificadas.
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Aprendizagem baseada em

projeto como estratégia de

inovacao para a educacgao
superior

Cristiane Mendes Netto
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce

Palavras-chave: aprendizagem baseada em projeto, inovagao, ensino superior

Introducao: Na sociedade atual, marcada por um ritmo de mudangas acelerado, torna-se neces-
sario encontrar praticas pedagogicas alinhadas as necessidades dos estudantes do século XXI.
Nesse sentido, a abordagem de aprendizagem baseada em projetos apresenta-se como uma
estratégia relevante para apresentar aos estudantes questdes e problemas significativos do mun-
do real para que possam agir de forma ativa em busca de solug¢des. Objetivo: Compreender os
fundamentos da pratica de aprendizagem baseada em projeto, bem como analisar o seu desen-
volvimento em pratica no ensino superior, na modalidade de educagao a distancia. Metodologia:
Pesquisa qualitativa de cunho analitico realizada a partir de revisao bibliografica e analise do de-
senvolvimento de praticas realizadas em um curso superior na area de Computacgao, ofertado na
modalidade a distancia. Resultados: Um curriculo que possibilita o desenvolvimento de projetos
favorece aos estudantes uma formacgao ativa no processo e o desenvolvimento de competéncias,
pois precisam mobilizar atitudes, habilidades e conhecimentos para realizarem as tarefas neces-
sarias. A pratica de se trabalhar em contextos de problemas reais e de demandas da comunidade
esta permitindo, no contexto analisado, desenvolver a extensao de forma articulada com o ensi-
no e a pesquisa. Além disso, atende a demanda de curricularizagao da extensao, incentivando
processos interdisciplinares e promovendo a interacdo dos académicos com setores da socieda-
de. Conclusao: A aprendizagem baseada em projetos tem sido considerada pela literatura uma
abordagem altamente eficaz no que se refere ao envolvimento e desempenho dos estudantes.
Verificou-se que as praticas desenvolvidas no contexto analisado estdo alinhadas aos fundamen-
tos dessa abordagem e com resultados em consolidagao para a curricularizagdo da extenséo.
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Uso do portfdlio reflexivo na
graduacao em Enfermagem -
relato de experiencia discente

Thaynara Ribeiro Vale, Karollyne Bélo de Paula Germano, Micael Alves dos Santos (Orientador)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce

Palavras-chave: avaliagdo educacional, educacdo em enfermagem, material de ensino.

Introdugao: O portfdlio reflexivo tem sido aplicado como ferramenta para acompanhar e avaliar
o desenvolver do conhecimento do aluno, analisando assuntos abordados numa disciplina ou em
sua formacdo. As reflexdes realizadas possibilitam melhor aprendizado nas atividades tedricas
e praticas através de discussodes relevantes que incluem a avaliagdo docente. Objetivo: O ob-
jetivo deste trabalho é relatar a experiéncia da utilizagdo do portfélio reflexivo na construcédo de
conhecimentos e na formacao discente em enfermagem. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia académica na disciplina Integragcdo Educagédo em Saude 2 no curso de graduagao
em Enfermagem de uma universidade privada do leste mineiro, no primeiro semestre de 2019,
em que o portfélio reflexivo foi usado como método para registro de memdrias e reflexdes teo-
rico-praticas sobre os conhecimentos e vivéncias na disciplina. Resultados: Notou-se que os
alunos sentiram-se livres na construgao do design e na escolha das formas de apresentagao do
portfélio, sendo utilizados ferramentas virtuais e programas de computadores. Em sala de aula,
percebeu-se resisténcia inicial para a constru¢cdo da atividade devido a demanda de atividades
diarias pessoais e académicas. O portfdlio reflexivo permitiu a autonomia discente na construgao
de conhecimentos e exercicio de sua capacidade critica em reflexdes sobre os temas propostos,
uma vez que construia suas opinides e as embasava em referenciais teéricos. Conclusao: O
meétodo escolhido mostrou-se eficaz na elaboragao de reflexdes sobre a pratica e conhecimentos
dos discentes e possibilitou a participagao ativa dos académicos e do professor nas escritas e no
direcionamento das discussdes. Foi possivel compreender e lidar melhor com os limites e possi-
bilidades do uso do portfdlio reflexivo na formagao superior em enfermagem.
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Apresentacao oral em um
Seminario Integrador de um
Curso de Enfermagem - um

relato de experiéncia

Karollyne Bélo de Paula Germano, Thaynara Ribeiro Vale, Micael Alves dos Santos (Orientador)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce

Palavras-chave: curso de enfermagem, educac¢ao, metodologia, ensino superior.

Introdugdo: O Seminario Integrador € uma ferramenta utilizada como metodologia ativa nos
cursos de graduacgao, sendo um importante aliado na formagao superior de maneira a agregar
conhecimento. Constitui-se na construgao coletiva de um artigo cientifico que envolve um de-
terminado tema e abrange as diversas disciplinas e conteudos estudados sob a orientagcéo de
um professor-referéncia, cumprindo ainda o proposito de integrar a matriz curricular dos cursos.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de um curso de graduacdo em Enfermagem
na construgcao e apresentagao de artigo cientifico em um Seminario Integrador. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia de alunos de um Curso de Enfermagem de uma instituigao
privada no leste mineiro na constru¢ao e apresentacdo de um artigo cientifico em um Seminario
Integrador apoés realizagao de sorteio aleatorio de 04 alunos dos 20 integrantes de uma classe
do 6° periodo no primeiro semestre de 2019. Resultados: Ao pesquisar referenciais tedricos,
discuti-los e relaciona-los a pratica profissional e conteudos estudados, os académicos tém a
oportunidade de ampliar seus conhecimentos e desenvolverem sua capacidade critico-reflexiva.
Observou-se que este trabalho proporcionou qualificagdo e seguranga na formagao discente,
pois permite ao académico melhor desenvoltura ao expor seus conhecimentos ao publico e o
prepara para o pleno desempenho de habilidades e competéncias inerentes a atuacao profissio-
nal do enfermeiro de modo criativo, dindmico e com embasamento técnico-cientifico. Conclusao:
Percebe-se que a construgao de estudos para o Seminario Integrador representa uma estratégia
para integragao de conhecimentos, estimulo a pesquisa e pratica baseada em evidéncias. Nao
obstante, ainda leva ao estudante de enfermagem a aperfeigoar sua formacgao preparando-o para
a atuacao profissional.
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Educacao inclusiva no ensino
superior: desafios, realidade e
humanizacao

Ariadne Lana Xavier, Sandra Dias Pereira da Costa
FADIVALE - Faculdade de Direito do Vale do Rio Doce

Palavras-chave: educacéo inclusiva, ensino superior, acompanhamento psicopedagdgico, huma-
nizagao.

Introdugao: A evolugao educacional no ambito do ensino superior traz uma realidade promisso-
ra e até entdo distante para aqueles que sdo acometidos de alguma deficiéncia que interfere no
processo de aprendizagem. Ingressar numa Instituicado de Ensino Superior atualmente é possivel
e muito mais préximo do que se poderia almejar. Isto posto, o estabelecimento de uma rotina de
estudo conjugado com uma organizagao do tempo facilita aos discentes, de uma maneira geral,
alcangarem éxito nos estudos tornando o processo de aprender numa agao prazerosa. Evidente-
mente que, paralelo ao acompanhamento discente, ha de se cuidar da capacitacdo dos docentes
para receberem alunos que apresentam uma forma e tempo de aprender diferenciados. Assim
sendo, a receita capacitagao docente conjugada com acompanhamento discente sistematizado e
individualizado resultara no aumento das possibilidades de concretizagcédo da politica de inclusao
no ensino superior de forma exitosa atendendo uma demanda cada vez maior. Objetivo: Discutir
a validade e relevancia do acompanhamento psicopedagdgico no ensino superior. Metodologia:
A metodologia adotada é a do estudo de caso de situagdes reais de discente com deficiéncia de
aprendizagem, com acompanhamento psicopedagdgico periddico e sistematico e construgao da
rotina de estudo, orientacdo de como estudar e organizagao do tempo extra classe. Resultados:
Observou-se que o acompanhamento psicopedagdgico independe do nivel de escolarizagao,
além de promover a melhora da auto estima e inclusdo no meio académico. Conclusao: Con-
clui-se que o acompanhamento psicopedagdgico sistematico e individualizado impacta de forma
exitosa no percurso da vida académica discente com reflexos positivos na carreira profissional e
na vida pessoal. Apoio: FADIVALE.
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Aprendendo bioquimica: relato
de experlenmas de um prOJeto
de extensao universitaria no
municipio de Governador
Valadares - MG.

Talita Ramos Siqueira, Daniela Silveira Barbosa, Maria Julia Martins Machado, Dirce Ribeiro de
Oliveira (Orientadora), Lucia Alves de Oliveira Fraga (Coorientadora).

UFJF - Universidade Federal de Juiz de Fora
Palavras-chave: ensino de ciéncias, ensino fundamental, bioquimica.

Introdugao: O uso de metodologias de ensino mais interativas corrobora diretamente para a con-
solidacdo da aprendizagem, por ser uma forma que ultrapassa o modelo tradicional, centrado na
figura do professor Objetivo: O trabalho objetiva relatar uma experiéncia exitosa de uma dinamica
de ensino de Ciéncias como proposta do projeto de extensao intitulado “Observatério de Bioqui-
mica e Imunologia como estratégia educacional para o ensino fundamental nas escolas publicas
de Governador Valadares”. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de ex-
periéncia com quatro turmas de alunos matriculados no 9° ano do ensino fundamental da Escola
Estadual Prefeito Joaquim Pedro Nascimento. Resultados: Participaram da atividade 84 alunos
que foram conduzidos ao laboratério de Ciéncias, onde foi realizada uma dinamica com enfoque
em Bioquimica, abordando o tema: “Mudancga de pH”. Inicialmente foi ministrada uma aula aos
alunos para fundamentagao teodrica sobre o assunto e em seguida foi feita a utilizagdo do extrato
do repolho roxo como indicador de mudancga de pH. Posteriormente os alunos foram separados
em quatro grupos e foi iniciada a atividade pratica, usando-se liméo, vinagre, sabao em po, bicar-
bonato de sodio e agua sanitaria, em recipientes plasticos transparentes. Foi acrescentada em
cada uma dessas substancias uma pequena quantidade do extrato de repolho roxo, ocasionando
mudanca imediata de cor de acordo com o pH da solucdo. Para confirmar a eficacia da experién-
cia, foi utilizado um papel indicador de pH. Conclusao: A partir dos resultados, observou-se que
a experiéncia contribuiu de forma significativa para o processo de ensino-aprendizagem em Cién-
cias pelos alunos do Ensino Fundamental, bem como para os graduandos integrantes do projeto,
propiciando a esses uma vivéncia enriquecedora no processo educacional.
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A influéncia do processamento
sensorial na aprendizagem
escolar

Esthela Pavezi Franco
UFJF - Universidade Federal de Juiz de Fora
Palavras-chave: processamento sensorial, aprendizagem, escola, terapia ocupacional.

Introdugao: O processamento sensorial € o modo como o SNC organiza informagdes sensoriais
recebidas pelo meio através dos orgaos sensoriais. A recepgédo, modulagao, integracdo, discrimi-
nacgao e organizagao e respostas comportamentais adaptativas a esses estimulos fazem parte do
processamento. Sendo a aprendizagem, a relagéo de troca com o meio, que envolve aspectos
perceptivos, onde a informagao € recebida do ambiente, passando por varios processamentos,
desde a absorg¢ao das informagdes, interpretagao do significado, até a emissao da resposta. O
éxito desta depende de um processamento sensorial adequado. Transtornos nesse processamen-
to podem gerar dificuldades na regulagao de respostas fisioldgicas, habilidades sociais, controle
motor, atengcao e compreensao, aprendizagem escolar e participagao nas atividades de vida diaria
(AVDs). Objetivo: Apresentar a influéncia do processamento sensorial na aprendizagem escolar,
compreendendo a importancia de reajustes sensoriais nesses ambientes. Metodologia: Revisédo
de literatura. As bibliografias consideradas foram dissertagbes e artigos cientificos, além de con-
sulta a livros publicados nos ultimos 15 anos. Resultados: Normalmente sinais de disturbio no
processamento sensorial sdo poucos significativos até a crianga frequentar a escola. E importante
para aprendizagem um bom controle motor e ocular para realizar a leitura e escrita, uma boa dis-
criminagao auditiva, diferenciando sons das letras, organizagao espacial, para melhor percepgéao
de espacamento entre letras. Essas dificuldades influenciam e dificultam a assimilagdo do conteu-
do escolar. Conclusao: Neste sentido, podemos observar a importancia de uma boa avaliagao da
crianga com disfungdo sensorial, para que possamos realizar intervengdes eficientes, ajustando
da melhor forma o processamento sensorial, facilitando a aprendizagem.
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A sala de aula invertida no
ensino juridico: o uso da
ferramenta Socrative

Fernanda Furtado Machado Altino M. D Oliveira Costa, Sandra Dias Pereira da Costa
FADIVALE - Faculdade de Direito do Vale do Rio Doce

Palavras-chave: inovacéo, direito, ensino juridico, socrative.

Introducao: Este trabalho é resultado das percepgdes de uma pratica realizada em sala de aula,
no curso de Direito de uma Faculdade de Governador Valadares. A atividade teve como propdsito
trabalhar o conteudo de forma mais interativa, buscando despertar o interesse dos educandos
na construgdo autbnoma do conhecimento. A constante evolugdo tecnolégica demanda, cada
vez mais, o uso ferramentas inovadoras que contribuam para a aprendizagem coerente com as
demandas juridicas e sociais, nesse contexto, optou-se pelo uso do aplicativo Socrative como
alternativa na conducédo de uma sala de aula invertida. Objetivo: Apresentar a aplicabilidade da
plataforma digital Socrative na sala de aula invertida, enquanto ferramenta de carater inovador.
Metodologia: Trata-se de observacao participante realizada em aula pratica, a partir da metodo-
logia da sala de aula invertida. Para a pré aula, recorreu-se ao aplicativo whatsapp e e-mail com
vistas a interagao virtual com a turma; no momento da aula recorreu-se ao aplicativo Socrative
para a corregao das atividades realizadas em casa e, no pds aula discutiu-se sobre a aplicagao
da metodologia e suas contribuicdes para a aprendizagem. Resultados: Observou-se o inte-
resse dos alunos na preparagao preévia do conteudo, bem como o envolvimento durante toda a
realizagdo da atividade em sala de aula. Além disso, o aplicativo apresenta relatérios, inclusive
individualizados, que permitem orientar o professor quanto ao desenvolvimento e aproveitamento
do conteudo e os pontos que carecem de maior aprofundamento e revisao. Conclusao: Os re-
sultados apontam para um maior aproveitamento e envolvimento por parte dos educandos, prin-
cipalmente para a utilizagao do celular no desenvolvimento da atividade, evitando seu uso para
fins alheios a aula. Apoio: FADIVALE.
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Praticas pedagdgicas baseadas
em evidéncias: uma proposta
de mudanca na educagao para
aprendizagem efetiva

Juliana Judice Queiroz, Thatiane Ribeiro Nunes, llara Rebeca Duran de Melo
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce

Palavras-chave: educagdo, mudancga, evidéncias, aprendizagem.

Introdugao: Difundir as praticas escolares baseadas em evidéncias € uma proposta a qual a
educacgao precisa se abrir. A eficacia desta pratica em instituicdes publicas e privadas de outros
paises, como Europa e Estados Unidos faz com que a aceitagdo seja cada vez maior. Objetivo:
Investigar a importancia das praticas pedagogicas baseadas em evidéncias e o impacto na apren-
dizagem. Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura e pesquisas bibliograficas utilizan-
do-se artigos cientificos e livros. Resultados: O desempenho dos alunos precisa ser observado
para que se comprove o impacto entre o que foi ensinado e o que foi aprendido. Um trabalho feito
para alcancar um grupo, quando tem critérios pré-estabelecidos, evidéncias da eficacia e veraci-
dade na aplicacao, facilita a identificagao dos que se encontram em detrimento do processo, desta
forma, o professor podera atuar de maneira objetiva com os que necessitam desse suporte. Pai-
ses mais desenvolvidos ja se utilizam desta pratica pela devida comprovagao de que as propostas
anteriores nao tiveram os efeitos desejados nos processos de aprendizagem. Muitos alunos pas-
sam pela escola sem conseguir aprender a ler e escrever quando nao ha condi¢gdes de mensurar
0 seu progresso. Praticas sem intencionalidade e validagao tém pouca relevancia. Alguns méto-
dos utilizados no passada deixaram “gaps” na aprendizagem que atualmente ja sdo observados
em estudantes que leem, mas encontram enorme dificuldade de interpretar textos. Conclusao:
Portanto, conclui-se que oferecer aos estudantes uma aprendizagem significativa vai muito além
de transmitir-lhes informacdes e repassar conteudos de maneira aleatéria. Existem praticas que
promovem uma aprendizagem relevante, da qual, os beneficios sdo comprovados por pesquisas.
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Aprendendo imunologia: relato
de experiéncia de um projeto
de extensao universitaria no

municipio de Governador
Valadares - MG

Diogo Quintino de Souza, Arthur de Pinho Mendes da Silva, Gustavo Henrique Coelho de Pinho,
Dirce Ribeiro de Oliveira (Orientadora), Keila Rodrigues de Paiva (Coorientadora)

UFJF - Universidade Federal de Juiz de Fora
Palavras-chave: ensino fundamental, ensino-aprendizagem, ensino de ciéncias, imunologia.

Introducao: As aulas nas escolas brasileiras possuem, tradicionalmente, o professor como uni-
co detentor do conhecimento, algo que tende a se modificar com a introdugcdo de metodologias
ativas de ensino, com praticas reflexivas e recursos didaticos motivadores. Objetivo: Objetiva-se
relatar a experiéncia da execugao de um projeto de extensao intitulado “Observatorio de bioqui-
mica e imunologia como estratégia educacional para o ensino fundamental nas escolas publicas
de Governador Valadares.” Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de ex-
periéncia, realizada em uma escola publica no municipio de Governador Valadares - MG, acerca
de uma acédo educativa na area de Ciéncias com enfoque em Imunologia, realizada por docentes
e discentes da Universidade Federal de Juiz de Fora campus Governador Valadares e por uma
docente da escola alvo do projeto. Resultados: Foi realizada uma dindmica na Escola Estadual
Prefeito Joaquim Pedro Nascimento com o tema: “Lesdes e processo inflamatério”. Participaram
da atividade 85 alunos divididos em quatro turmas de 9° ano do ensino fundamental. Inicialmente,
realizou-se uma breve explicacdo, com auxilio de recursos audiovisuais, sobre o processo inflama-
torio e a técnica correta do tratamento de feridas. Em seguida, foi realizada uma atividade colocan-
do-se em pratica o que foi aprendido na aula tedrica. Posteriormente foi feita uma avaliagéo sobre
a dindmica pelos adolescentes por meio de um questionario. Conclusao: A partir dos resultados,
pdde-se observar que a experiéncia contribuiu de forma significativa para a aprendizagem sobre o
processo inflamatdrio, tratamento de feridas e, consequentemente, a disciplina de Ciéncias. Além
disso, foi uma experiéncia educacional para os discentes da universidade, os quais puderam ter
contato com a rotina da sala de aula e da docéncia.
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A curricularizacao da extensao
na Univale

Renata Greco de Oliveira, Dalbani Santos da Cunha Lima
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce

Palavras-chave: extensao universitaria, curricularizagao da extensao, inovagao no ensino supe-
rior.

Introducgado: O Plano Nacional de Educagédo 2014-2024 (Lei 13.005/2014) prevé na meta 12.7 o
minimo 10% da carga horaria dos cursos de graduacédo em atividades de extensdo, que tenham
como foco principal de agédo as areas de vulnerabilidade social. A implementacdo da meta vem
sendo chamada de curricularizagdo da extensao universitaria e pretende contribuir tanto para visi-
bilidade e valorizagcdo da extensao, quanto na articulagdo entre ensino, pesquisa e extensao e na
formagao integral dos estudantes. O processo trouxe desafios que suscitaram esse estudo sobre
a curricularizacao da extensao na Univale. Objetivo: Compartilhar o processo de curricularizagéao
da extens&o da Univale e refletir sobre desafios e possibilidades encontradas. Metodologia: O
estudo foi desenvolvido através de pesquisa bibliografica sobre extensao e curricularizagdo em
outras instituicdes, além de leitura e analise de documentos do acervo da Assessoria de Extensao
da Univale — atas, relatérios, planejamentos e outros registros — que tratavam da curricularizagao
da extensao no periodo de 2013 a 2018. Resultados: A implementacdo dessa meta na Univale
fortalece a importancia da formagao integral do estudante, permitindo que ele seja protagonista
em processos de transformacgao da universidade e da sociedade, ao atuar em ag¢des de extenséo.
A extensédo no curriculo pode ser vista como metodologia para a pratica docente, a ampliar novos
conceitos, descobrir e redescobrir novas vivéncias académicas e populares que impactem na for-
macéao do estudante e na transformagao da universidade e da sociedade. Conclusao: A extensao
inserida no curriculo dos diversos cursos de graduag&o configura-se como uma inovagao para o
Ensino Superior na efetivagao da articulagao ensino, pesquisa e extensdo. A universidade ainda
tera muitos desafios e avancgos até o prazo final do cumprimento da meta.
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Curricularizagéo da extensao
universitaria no curso de
Engenharia Civil e Ambiental
da Univale

Denise Coelho de Queiroz, Dayane Gongalves Ferreira, Hernani Ciro Santana, Robson Kalleb
Hernandes, Rondinelly Geraldo Pereira

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: extensao universitaria, reutilizacéo, curricularizagao.

Introdugado: De acordo com a Lei 13.005 de 2014, no minimo 10% dos créditos curriculares
dos cursos de graduacédo devem ser integralizados por meio de programas e projetos de Exten-
sao Universitaria, visando promover o intercambio cientifico e tecnoldgico entre as instituicoes
de ensino, pesquisa e extensao. Essa integralizagdo tem sido adotada pelas universidades pela
Curricularizagao da Extensao, que envolve docentes e discentes em acgdes de pertinéncia social,
possibilitando a aplicagédo pratica dos conteudos curriculares e o aprendizado com as situagdes
cotidianas. Objetivo: Relatar experiéncias relacionadas a curricularizagao da Extensédo no curso
de Engenharia Civil e Ambiental da Univale nos anos de 2018 e 2019. Metodologia: Trata-se de
relato de experiéncia, com base em projetos e agdes de Curricularizagdo da Extensao do curso de
Engenharia Civil e Ambiental. Resultados: As atividades de Extensao universitaria foram integra-
lizados ao curriculo do curso de Engenharia Civil e Ambiental em forma de Projetos Integradores
e Atividades Praticas Supervisionadas (APS). Destacam-se as atividades do Projeto Integrador de
2018, os alunos do curso realizaram pesquisas e propuseram ac¢des para adequacao e revitaliza-
¢ao da Area de Transbordo do municipio de Governador Valadares. Em 2019, este Projeto propds
a participacao de grupos em acodes de extensdo, consistindo esta pratica em uma das atividades
da Gincana Integradora do Curso, APS vinculadas as disciplinas do curso destacam-se a criagao
de um jardim com residuos de Construgéo Civil e a confecgédo e doagdo de composteiras a insti-
tuicbes publicas. Conclusao: A curricularizagdo da extensido desperta o envolvimento do aluno
em questdes relacionadas a pratica profissional, além de ser instrumento de transformacao social.
Apoio: UNIVALE.
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A utilizacao de protétipos
para compreensao de esforcos
estruturais

Samara Aparecida Miranda Dias, Gleidlene Costa Andrade Santos, Carolina Oliveira Lima, Pedro
Alexandre Chaves Figueiredo, Dayane Gongalves Ferreira

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: resisténcia dos materiais, modelos estruturais, estruturas.

Introdugao: Um modelo estrutural € qualquer elemento estrutural ou montagem de elementos
estruturais construida em uma escala reduzida (em comparagdo a estrutura em tamanho
real) para ser testado se utilizando da interpretagao das leis de similaridade para interpretar os
resultados. Esses modelos propiciam aos alunos uma maior compreensao do comportamento
estrutural, que vai desde a atuacao dos esforcos até as deformagdes que ocorrem nas estruturas
transmitindo assim sua légica de funcionamento. Além disso, as pegas que formam o protétipo
podem ser articuladas de diferentes maneiras permitindo a exploragéo de diversas montagens:
vigas bi-engastada, bi-apoiadas, apoiadas e com balango, balcdo além de configuragdes assimé-
tricas através de montagens curvas e ortogonais, obtendo a visualizagao de diferentes resultados.
Objetivo: Compreender sobre o uso de modelos didaticos no estudo da Resisténcia dos Materiais
e das forgas atuantes sobre as estruturas. Metodologia: Inicialmente, houve um levantamento bi-
bliografico a respeito do assunto. Logo foram desenvolvidos com o auxilio do programa sketchup,
modelos de protétipos com 5 cm de largura, 5 cm de altura e 1 cm de espessura. Resultados:
Os resultados obtidos tiveram como finalidade a elaboragdo de um modelo didatico disposto para
a percepcao dos esforgos estruturais. Conclusao: O presente estudo possibilitou conhecer mais
sobre esse tipo de modelo, desde sua parte tedrica até o desenvolvimento inicial e as vantagens
da sua utilizagdo no meio académico.
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Analise de parametros fisico-
quimicos das aguas do corrego
do sapo em Rio Verde Golas

Loysleny Branco dos Santos, Rénystton de Lima Ribeiro, Kamilla Alves Carvalho (Orientadora)
Palavras-chave: qualidade da agua, monitoramento, efluentes.

Introdugao: A qualidade das aguas esta relacionada tanto a aspectos naturais, como a contribui-
cao antrdpica, neste sentido, os centros urbanos ganham enfoque. A cidade de Rio Verde, locali-
zada no Sudoeste Goiano € um exemplo de concentragédo urbana préxima a uma bacia hidrogra-
fica composta por varios rios e corregos. Atualmente, o tratamento do esgoto langado no cérrego
do sapo ja é uma realidade, entretanto por ser uma area de urbanizacgao intensa, o monitoramento
da qualidade da agua se mostra relevante. Objetivo: Realizar analises fisico-quimicas que identi-
figuem possiveis pontos de contaminagao no cérrego do sapo. Metodologia: A coleta de agua do
corrego se deu em 3 pontos especificos da area urbana, por meio de 6 repeticdes em cada ponto
entre os meses de marcgo e abril de 2019, periodo seco. Foram efetuadas analises em campo de:
oxigénio dissolvido, turbidez, condutividade elétrica e pH por meio de equipamentos portateis. Re-
sultados: A seguir os resultados das analises fisico-quimicas para os 3 pontos de coleta: Ponto
1: oxigénio dissolvido 5,5mg/L; turbidez :9,75 (UNT); condutividade elétrica :132,33 (uS/cm); pH:
7,36. Ponto 2: oxigénio dissolvido 4,81mg/L; turbidez: 10,53 (UNT); condutividade elétrica:140,86
(uS/cm); pH:6,25. Ponto 3: oxigénio dissolvido 5,38mg/L; turbidez: 7,86 (UNT); condutividade elé-
trica :183,08 (uS/cm); pH:6,95. Conclusao: As analises fisico-quimicas realizadas nas aguas do
cérrego do sapo indicaram que ele atende aos requisitos exigidos pela Resolugdo do CONAMA n°
357 de 2005 para a turbidez e para o pH. Para o parametro oxigénio dissolvido em um dos pontos
observados verificou-se valores abaixo daqueles exigidos pela legislagcéo, o ponto localiza-se em
uma area central de intenso movimento, a conscientizacdo da populacdo seria uma alternativa
para reduzir a contaminagao no local.
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Drenagem e recuperacgao
da area degradada no
Parque Natural Municipal de
Governador Valadares - MG

Matheus de Brito Avelino, Quézia Lago Moura de Araujo, Thais Almeida Cristino, Nadine Avelar
Pereira

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: erosao, areas degradadas, sistema de drenagem, contenc&o de solo.

Introdugao: O Parque Natural Municipal (PNM) de Governador Valadares € um espacgo destinado
as praticas de educagao ambiental, ecoturismo, realizacado de pesquisas cientificas, entre outros.
Com a construcao do Parque, foi realizado a execugao de valas destinado ao escoamento das
aguas superficiais, onde com o passar do tempo, esse sistema de drenagem potencializou o pro-
cesso erosivo possivelmente existente na area, trazendo com si a degradagao do ambiente, pos-
siveis riscos para os turistas e funcionarios do parque e afetando negativamente o aspecto visual
do ambiente. Objetivo: Realizar analise e apresentar solu¢des para a recuperagao da area am-
bientalmente degradada dentro dos limites do PNM, evidenciando a medida mais exequivel para
o caso. Metodologia: Foram feitas visitas no Parque Natural Municipal de Governador Valadares,
com o intuito de conhecer a real situacdo da area degradada e visando conhecer os possiveis
fatores para a causa da degradagao. Posteriormente, foi realizado levantamentos bibliograficos
relacionado ao tema, com o objetivo de conhecer de compreender o desenvolvimento e classifi-
cacao dos processos erosivos, métodos de contengao e drenagem e a caracterizagao de areas
degradadas. Apds o levantamento bibliografico, serdo propostas solugdes viaveis para conter o
processo erosivo, onde sera realizado uma analise comparativa de métodos, onde contemplara
critérios como custo beneficio, menor intervencao no local, de simples execucao e que esteja de
acordo com o Plano de Manejo do Parque. Resultados: Através da escolha da melhor técnica,
espera-se que o mesmo faga a correta drenagem da agua das chuvas, e consequentemente con-
trolar a erosao e a degradacgéao no local. Conclusao: O presente trabalho mostra a importancia da
recuperacao da area no PNM, pois o0 mesmo é responsavel pela preservacao da fauna e flora da
regiao.
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Unidades de Conservacao em
Governador Valadares: desafios
e potencialidades

Juliana Alves dos Santos, Isabela Cristina Contin Pereira de Freitas, Talita de Souza Lima, Thiago
Martins Santos (Orientador)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: unidades de conservagao, gestdo ambiental, conservag¢ao da natureza.

Introdugao: As unidades de conservagao (UC’s) sao territérios que apresentam caracteristicas
naturais relevantes, definidas pelo Poder Publico como espacgos destinados a conservacio. Sao
divididas em dois grupos, conforme seus objetivos e atividades permitidas em sua delimitagéo:
Unidades de Protecéao Integral e Unidades de Uso Sustentavel. No municipio de Governador Vala-
dares encontram-se duas categorias de UC’s do primeiro grupo — Parque Natural Municipal (PNM)
e Monumento Natural (MN) — e uma categoria do segundo — Area de Protegdo Ambiental (APA).
Objetivo: Conhecer caracteristicas gerais das UC’s presentes em Governador Valadares, seus
desafios e potencialidades. Metodologia: Visita ao PNM para participacdo em palestra sobre as
UC'’s locais e trilha interpretativa, seguida de levantamento de dados sobre essas unidades e pro-
ducao de relatorio cientifico para a disciplina de Topicos em Conservacido da Natureza, do curso
de Engenharia Civil e Ambiental. Resultados: O MN foi criado em 1989, a APAem 1992 e o PNM
em 2015. O PNM ¢ a unica unidade que possui plano de manejo. O conselho gestor esta forma-
do apenas no PNM e no MN, e as reunides sao esporadicas. Ha marcas de impactos naturais e
antropicos nas trés unidades, sendo a polui¢do da agua e do solo; o vandalismo, desmatamento
e queimada os problemas comuns. Construgdes civis aparecem como transtornos. O conjunto
de UC’s constitui um mosaico, exigindo que a gestdo das unidades seja integrada e participativa,
considerando as especificidades de cada uma. Concluséao: O trabalho mostra que as UC'’s pre-
sentes no municipio compartilham caracteristicas, reforcando a importancia da gestao integrada e
participativa das unidades, com vistas a elaboragao de estratégias de enfrentamento dos desafios
e de ampliagao das potencialidades. Apoio: UNIVALE.
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Infraestrutura urbana: estudo
de caso do loteamento do
bairro Nova Vila Bretas em
Governador Valadares/MG

Giovanni Tavares Neves, Elida Kécia Nunes Lima, Caroline Candido Oliveira, Dayane Goncalves
Ferreira (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: pavimentacao, infraestrutura urbana, vias.

Introdugao: A falta de planejamento ou a ma execugéo de pavimentos implica de maneira signifi-
cativa na organizacéo da cidade e na qualidade de vida da populagédo local. O loteamento da parte
alta do bairro Nova Vila Bretas, em Governador Valadares, tem apresentado diversas patologias
em suas vias, causando transtornos aos moradores. Este estudo foi realizado como parte do Tra-
balho de Conclusdo de Curso | do curso de Engenharia Civil e Ambiental da Universidade Vale
do Rio Doce. Objetivo: Avaliar a infraestrutura das vias de um bairro, relacionando os defeitos
encontrados com a percepcao dos moradores e as consequéncias para o poder publico munici-
pal. Metodologia: Foram realizados levantamento de dados junto a 6rgaos publicos e visitas in
loco. Posteriormente, sera aplicado um questionario aos moradores, e utilizados a metodologia de
grupo focal e do procedimento PRO 006/2003 para avaliar a condicdo das vias. Resultados: Dos
dados levantados, destacamos que houve 2171 ordens de servigos que interferem na estrutura do
pavimento no bairro em questao. Através da visita percebemos que o bairro € composto por dois
tipos de pavimentos: o asfaltico e o intertravado, e que em muitas vias havia uma intensa degra-
dacao do pavimento, assim como dos equipamentos urbanos como bocas-de-lobo, meio-fio e sar-
jetas. Em alguns trechos, essa degradacgao estava tdo avancada que nao era possivel identificar
uma unica patologia, prejudicando a passagem de veiculos e pedestres. Conclusao: Concluimos
que ha a necessidade de estudos que busquem compreender a causa da degradacéo das vias
e que apontem como soluciona-la. Esperamos que com este trabalho, possamos ter uma melhor
compreensao da percepgao da populagao local que contribua para a definicao de prioridades por
parte do poder publico.
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Influéncia da legislacao
urbanistica na conformacao de
territorialidades

Giselly Rodrigues de Jesus Almeida
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: territério, legislacéo urbana, territorialidades.

Introdugao: Considerando o espaco e as agbes que 0s sujeitos nele empreendem, podemos
afirmar que ha a constituicdo de um dado territorio e, consequentemente nele se estabelecem
territorialidades diversas. A triade sociedade-espago-tempo revela a dindmica desse sistema e,
para viabilizar sua organizagao sao instituidas normas regulamentadoras. Objetivo: O presente
artigo visa identificar a produgao académica a fim de elucidar pelo viés da interdisciplinaridade, os
aspectos referentes a legislagcéo e suas interferéncias no ambito do territério. Tem o objetivo de re-
conhecer como estas delimitam fronteiras de poder fisico-espaciais, classificam e agenciam areas,
ditam parametros de uso e estabelecem limites de ocupacéo, restringem ou viabilizam os acessos,
entre outros. Metodologia: A partir da reviséo bibliografica, pelo Portal CAPES/MEC, consideran-
do acesso livre, busca avancada e descritores urbanismo AND territori* AND edificagdes, filtros
por publicagdes dos ultimos 10 anos, artigos, idioma portugués e revisao por pares, resultou-se no
total de 23 artigos. Resultados: Os artigos ressaltam a relevancia da instituicao de novas politi-
cas publicas efetivamente participativas e coerentes, considerando ainda provaveis interferéncias
em territorios limitrofes e vice-versa, visando garantir distintas formas de apropriacéo e o resgate
de valores simbdlicos, a partir de intervengdes que reverenciem as relagdes sociais e suas com-
plexidades. Conclusao: Conclui-se que as influéncias da legislagéo urbanistica na conformacgao
de territorialidades s&o intrinsecas ao processo de legitimidade. A legislagao atua como elemento
propositor, mesmo quando fracassa em relagéo a seus instrumentos, pois resulta na segregacao
da cidade formal e legal daquelas territorialidades que emergem clandestinamente resultando em
padrdes sociais distintos.
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Projeto Integrador e extensao
universitaria no curso de
Engenharia Civil e Ambiental
da Univale: cidadania e
participacao

Gleidlene Costa Andrade Santos, Celia Regina Silva Santos Pimenta, Rondinelly Geraldo Pereira,
Dayane Gongalves Ferreira, Hernani Ciro Santana

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: gincana integradora, extensao universitaria, doagao de sangue

Introducao: A¢des de cidadania e envolvimento social sdo importantes para a formagéao de profis-
sionais com visao holistica sobre o papel do cidadao na transformacgao da realidade social e pes-
soal. Visando envolver os alunos do Curso de Engenharia Civil e Ambiental em a¢bes de Extensao
Universitaria, o Nucleo Docente Estruturante (NDE) propés aos discentes a “Gincana Integradora”,
como solucao para o Projeto Integrador do Curso no 1° semestre de 2019. Entre as varias acoes
desta gincana, destaca-se aqui a campanha para doagao de sangue organizada por uma discente
do curso. Objetivo: Relatar a experiéncia e impressdes da organizadora da campanha de doagao
de sangue, que contou com a participagdao e empenho dos alunos dos diversos periodos do curso
de Engenharia Civil e Ambiental. Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia académica em
acao de Curricularizagado da Extensao Universitaria. Resultados: Conforme previamente agen-
dado, as doagbes aconteceram no dia 13/04/19, contando com a participagao de 19 (dezenove)
alunos representando as 04 equipes da gincana (branca, verde, azul e amarela) , além da profes-
sora referéncia e 02 conjuges doadores. Conclusao: Para a discente, a proposta de integracao
entre as equipes, a possibilidade de ajudar a diminuir da demanda de sangue no estoque do He-
mominas, a experiéncia de poder transformar o seu entorno, pela integragdo de conhecimento e
participacao social e sobretudo o exercicio de lideranga motivou a continuidade nos estudos e a
tornou mais forte para enfrentar situagdes-problemas cotidianos.
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Analise comparativa entre
diferentes métodos de calculo
para a obtencao dos esforcos
solicitantes em lajes macigas
bidirecionais

Bianca Pereira Vargas, Aleff Gongalves Quintino, Misael Clayton Rodrigues Santiago, Larissa Mo-
rini Fernandes, Dayane Gongalves Ferreira (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: laje macica, concreto armado, projeto estrutural.

Introdugao: Obter esforgos solicitantes em pisos de concreto armado compostos por vigas e lajes
é considerado uma tarefa de grande complexidade em projetos estruturais, visto que existe uma
interacédo dos dois elementos, logo a magnitude dos esfor¢gos depende diretamente da rigidez re-
lativa dos mesmos e consequentemente influencia na redistribuicado desses esforgos. Objetivo:
Comparar os esforgos solicitantes obtidos entre diferentes métodos de calculo utilizados para o di-
mensionamento de lajes macigas bidirecionais. Metodologia: Realizou-se pesquisa bibliografica,
através da consulta a trabalhos cientificos nessa area, a saber: artigos, dissertagdes, teses e livros
e também foi realizado uma analise com o software AltoQi Eberick. Desta forma, foi realizado o
calculo dos esforgos de uma laje maciga bidirecional por cinco diferentes métodos: Teoria das gre-
Ihas, considerando primeiramente as vigas de apoio como flexiveis e em seguida considerando-as
como rigidas, Teoria de flexdo das placas considerando as vigas de apoio como rigidas: Tabelas
de Araujo, Czerny e Bares, seguido de uma sexta analise computacional baseada no método de
analogia de grelha equivalente. Resultados: Os calculos realizados mostraram que o método sim-
plificado com as tabelas de Araujo apresentou resultados mais préoximos do método de analogia
de grelha, sendo que o momento positivo em uma das diregdes foi equivalente a 70%. Ja a teoria
de grelhas e as tabelas de Bares e Czerny apresentaram uma discrepancia mais consideravel nos
esforgos, no entanto o método de Czerny ficou em torno de 54%. Conclusao: Conclui-se que as
diferengas encontradas entre os método simplificados e computacionais sdo plausiveis, pois 0
primeiro considera que os apoios sao indeformaveis, ja o segundo analisa a rigidez real do painel
de acordo com a geometria dos elementos que o compdem. Apoio: UNIVALE.
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Revitalizacao da praca SESC
localizada no bairro Gra-
Duquesa em Governador

Valadares

Bianca Pereira Vargas, Adahir da Silva Mattos Junior, Sophia Locatelli Wotikoski, Leticia Fernan-
des Candido, Gabriela Dorneles de Oliveira

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: revitalizacao, pracga, espacgo social.

Introducao: Espacos sociais em perimetros urbanos sdo importantes para a interagao entre os
cidadaos, uma ferramenta para compartilhar culturas, incentivar o esporte e promover o lazer. Um
exemplo de um espaco social muito comum sao as pracas que além do lazer, sdo capazes de criar
uma diversificagdo da paisagem construida e participar do embelezamento da cidade, sendo ainda
as principais responsaveis pela presenca de vegetagao urbana, gerando diretamente um bem-es-
tar psicoldgico aos frequentadores. Objetivo: Elaborar proposta de revitalizagdo da Praga Sesc,
atualmente em condigbes precarias, localizada no bairro Gra-Duquesa. Metodologia: Estudo da
populacdo beneficiada, realizagdo de um plano de necessidades e criagdo de um projeto com
maquete eletrénica. Resultados: Foi caracterizada as proximidades da praca, identificando alto
numero de residéncias e duas escolas: o Sesc e a Escola Estadual Labor Club, fundamentando a
importancia da praga por atender ndo s6 a comunidade vizinha, mas também criangas do ensino
fundamental e médio, propondo-se na revitalizacio a instalagao de equipamentos, como brinque-
dos e mesa de xadrez. Notou-se que a pracga fica localizada nas proximidades de um corrego,
podendo ser utilizada como meio de conscientizagédo a preservagao ambiental com instalagao de
placas educativas visando sobre as formas e importancia da prote¢céo dos cursos d’agua. Verifi-
cou-se também a necessidade de adaptacdo do piso visando a acessibilidade, e ainda troca dos
assentos e melhoria na iluminagdo. Conclusao: O levantamento de publico atendido pela praca
mostrou que a mesma tem relevancia para o bairro e potencial para ponto de lazer e conscienti-
zacao de preservagao ambiental. O projeto realizado visa o atendimento do publico e suas neces-
sidades, bem como criangas e idosos, atendendo aos parametros normativos de acessibilidade.
Apoio: UNIVALE.
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Dispersao de sementes por
formigas na area de transbordo
municipal de Governador
Valadares - MG

Gabriel Felix Araujo, Julia Neves Valadares, Lucas Alves Barbosa
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: dispersao, formigas, bioindicador.

Introdugao: A area de transbordo de Governador Valadares esta situada no perimetro urbano da
cidade gerando problemas no solo. Formigas sao utilizadas como bioindicadoras para comparar
o estado de degradagao de areas degradadas devido ao mau uso do solo. Objetivo: Comparar
o estado de degradagao ambiental em trés pontos distintos da area do transbordo municipal, uti-
lizando dispersdo de sementes como indicador ambiental. Metodologia: O estudo foi realizado
por meio de um experimento em trés locais: antigo aterro, area de transbordo e uma area verde
préoxima ao local. Em cada local foram demarcados cinco pontos onde foram disponibilizadas para
as formigas, sementes artificiais, com base em gordura vegetal, como isca e utilizado o aspirador
para capturar as formigas. A coleta realizada ao longo de uma hora apo6s as sementes serem colo-
cadas. Foram fotografadas as espécies de formigas para identificacdo. Resultados: Constatou-se
a presenga de quatro espécies: Ectatomma sp, Dorymyrmex sp, Pheidole sp e Solenopsis invicta.
Em todas as areas as sementes foram encontradas pelas formigas. Na area verde ndao houve
dispersao de sementes. Ja na area de transbordo houve dispersdo em dois pontos e na area do
antigo aterro, em apenas um ponto. Importante ressaltar que na area do antigo aterro a espécie
encontrada foi uma espécie grande (Ectatomma), fato que colabora para o carregamento das
sementes. Conclusao: Os resultados mostram que houve menor dispersao nos pontos onde ha
maior presenca de residuos, ainda que temporariamente, evidenciando que a redugao na disper-
sdo de sementes pode indicar a interferéncia humana. Apoio: UNIVALE.
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Sustentabilidgde na
Construga’io Civil: uso de
materiais ecoeficientes

Gleidlene Costa Andrade Santos, Lucinéia da Silva Souza, Rondinelly Geraldo Pereira, Moacyr
Fernandes Coelho Soalheiro, Larissa do Vale Emerick

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: ecoeficiéncia, materiais de construgao, sustentabilidade.

Introducgao: A construgao civil pode acarretar varios danos ao meio ambiente por diversos moti-
vos, tais como o alto consumo de recursos naturais, emissao de substancias toxicas, geragao de
residuos, entre outros agravos, o que aponta para a necessidade da utilizagdo de ecoprodutos
para atingir o “tripé” (triple botton line) da sustentabilidade em um projeto. Objetivo: Apresentar
quatro produtos ecoeficientes para utilizacdo na construgao civil, com base em selecio realizadas
por alunos da disciplina Materiais de Construgao Civil I. Metodologia: Pesquisa bibliografica e
exploratdria realizada pelos alunos do 5° periodo de Engenharia Civil e Ambiental, a partir de uma
proposta de aula invertida, utilizando como recursos as bibliotecas fisica e virtual da Univale, além
de artigos publicados em periddicos e sites especificos. Resultados: Apds realizagdo da pesquisa
os grupos de estudo apontaram os seguintes materiais: Tijolo de PET, que diminui a quantidade
de cimento utilizado na obra e recicla cerca de 50,000 T/Ano de plastico; o bioconcreto, que utiliza
a bactéria Bacillus Pseudofirmus, que quando exposta a agua e também outros elementos fisicos
através de fissuras na construgédo, tem como produto final o calcario, esse calcario regenera a
fissura existente; as tintas minerais, a base de terra crua, que controlam a umidade das paredes,
nao agridem a saude nem o ambiente e sdo duraveis; a cortiga, usada em revestimentos e pavi-
mentos e possuem alta resisténcia ao desgaste, resisténcia a umidade, séo isolantes térmicos e
acusticos. Conclusao: Considerando os principios econémicos, sociais e ambientais da susten-
tabilidade, faz-se cada vez mais necessaria na Construcao Civil o uso de materiais que atendam
as necessidades da geracao presente, sem comprometer a capacidade das geragoes futuras. O
uso de tijolos de PET, bioconcreto, tintas minerais e da cortica podem, assim, contribuir com estes
aspectos, o que os definem como materiais ecoeficientes.
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Possibilidades e obstaculos a
Implantacao de uma cultura
de engenharia de saude e
seguranca do trabalho nas
organizacoes
Samuel Mascarenhas Barros Gusmao, Denilson Mascarenhas Gusmao (Orientador)
IFMG - Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais

Palavras-chave: engenharia, saude, seguranga, trabalho, acidente.

Introdugao: Para a Lei 8.213/91, acidente de trabalho ocorre no exercicio do trabalho a servigo da
empresa ou do empregador doméstico e no trabalho exercido pelo assegurado especial. Resulta
em lesao corporal ou perturbacao funcional, temporaria ou permanente. Causa afastamento, per-
da ou reducgao da capacidade para o trabalho e morte. Considera-se acidente de trabalho o ocor-
rido no trajeto entre a residéncia e o local de trabalho; doenca profissional; e doenga do trabalho.
Entende-se por cultura de segurancga o estabelecimento de valores e normas que resulte em boas
praticas de seguranga do trabalho. Quais as possibilidades e os obstaculos na implantagéo da cul-
tura de seguranga como estratégia de combate e prevencgao de acidentes de trabalho? Objetivo:
Discutir a cultura de seguranga como medida para diminuir as ocorréncias de acidentes de traba-
Iho. Metodologia: Trata-se de pesquisa exploratéria, bibliografica e documental. Resultados: O
Brasil, segundo a OIT, ocupa a quarta posicado mundial em ocorréncias de acidentes de trabalho.
Anuario Estatistico de Acidentes de Trabalho indica que em 2017, no Brasil ocorreram 549.405
acidentes de trabalho, na Regido Sudeste contabilizaram-se 292.730, em Minas Gerais foram
56.126, em Governador Valadares totalizaram 749 acidentes de trabalho. Conclusao: Os dados
sugerem a necessidade de implantagdo de uma cultura de seguranga. A engenharia de saude e
seguranca do trabalho corresponde a atividade voltada para o ambiente de trabalho e visa preser-
var as condi¢des de integridade fisica e mental dos trabalhadores. O éxito da implantacdo de uma
cultura de seguranca requer: analise de riscos; plano de seguranga; treinamento; reconhecimento;
e recompensa. Os obstaculos sao: limitagdo no treinamento dos colaboradores; estrutura da em-
presa; atitudes da organizagao; e falta de planejamento. Apoio: IFMG.
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Bactérias multirresistentes e
sua implicacao has mfecgoes
nosocomiais

Maira Lopes Sarmento, Gabriel Leonardo de Andrade Neto, Livia Tavares Colombo (Orientadora),
Marcelo Nagem Valério de Oliveira (Orientador)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: bactérias multirresistentes, infec¢ées nosocomiais, epidemiologia molecular.

Introdugéo: Infecgbes hospitalares sdo um problema de saude publica em todo o mundo. Dados
apontam que 10% dos pacientes internados no Brasil terdo infecgédo nosocomial. Logo, compreen-
der a respeito das bactérias é de suma importancia visto que houve um aumento de infecgdes por
bactérias multirresistentes, implicando no tratamento e progndstico dos pacientes. Objetivo: Iden-
tificar as principais bactérias multirresistentes em infecgdes nosocomiais no Brasil. Metodologia:
Revisdo bibliografica, realizada de Abril a Junho/2019 nas bases de dados: Scielo, Pubmed, Lila-
cs, pelos descritores: bactérias multirresistentes, infecgdes nosocomiais, epidemiologia molecular.
De 78 estudos de margo/2006 a maio/2019, 23 foram usados. Resultados: Principais bactérias
multirresistentes identificadas nos estudos foram, Klebsiella pneumoniae (19%), Staphylococcus
coagulase negativa (18,6%), Staphylococcus aureus (15%), Acinetobacter spp. (10,7%). Sendo
os sitios primarios de infecg¢ao: trato urinario, corrente sanguinea e trato respiratério. Observou-se
que a infecgdo nosocomial por bactérias multirresistentes € mais comum em pacientes com longa
permanéncia hospitalar; uso prévio de antimicrobianos de amplo espectro; internagcdo em UTI; in-
fecgéo de sitio cirurgico; realizagdo de procedimento invasivo. Conclusao: Devido a caracteristica
multifatorial das infecgdes nosocomiais é importante que a equipe de saude adote medidas profila-
ticas e de combate especialmente se as infecgdes forem associadas a bactérias multirresistentes,
sendo as principais identificadas K. pneumoniae, Staphylococcus coagulase negativa,S. aureus,
Acinetobacter spp. Com esse conhecimento é possivel direcionar o tratamento adequado para
auxiliar na redugao da frequéncia e morbi-mortalidade decorrente de infecgdes.
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A influéncia da publicidade
psicofarmacolégica no
fenomeno da medicalizacao

Fulvia Cristina do Carmo Alves, Rodrigo Cristiano Alves, Marileny Boechat Frauches (Orientadora)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: medicalizacao, publicidade, psicofarmacologia.

Introdugao: O processo de promogao de saude mental envolve agdes, de prevengao e de trata-
mento. Uma das possibilidades de tratamento para os transtornos mentais e de comportamento,
encontra-se a psicofarmacologia. No entanto, identifica-se na contemporaneidade uma banaliza-
¢ao quanto a prescricao e uso de psicofarmacos, fendmeno definido como medicalizagao, onde
questdes de ordem social, econémica ou politica sédo entendidas como doengas. Publicidade psi-
cofarmacoldgica é voltada a repertoriar o acervo constituido pela publicidade de medicamentos
psicotropicos nas revistas especializadas. Objetivo: Conhecer a influéncia que a publicidade psi-
cofarmacoldgica exerce no fendbmeno da medicalizagcdo. Metodologia: Trata-se de uma revisao
de literatura, analisando os artigos indexados nas bases de dados da CAPES (Coordenagéao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior). Os descritores utilizados foram medicalizagao,
publicidade e psicofarmacologia. Seguindo os critérios de inclusdo/exclusdo, os artigos deveriam
estar na integra, na lingua portuguesa e publicados entre os anos 2009 e 2019, além de serem
ligados ao elemento de estudo. Resultados: Foram selecionados e analisados um total de 8 ar-
tigos. Observou-se que a publicidade psicofarmacoldgica, por meio de seus anuncios dirigidos a
um publico alvo especifico, os médicos, tém objetivos para além da informagao e do compromisso
cientifico. Os laboratérios se utilizam de técnicas de marketing, na intencéo de buscar o aumento
do consumo e por consequéncia os lucros com as vendas dos psicofarmacos. Conclusdo: Conclui-
-se que ao utilizar-se de técnicas publicitarias de persuasao, que visam mudar o comportamento
e influenciar as escolhas dos médicos, acontece a disseminagdo de uma ideologia do bem-estar,
fomentando a medicalizacao.
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Avaliacao da atividade
antifangica da subfracao
da fracao acetato de etila

das folhas de Xylosma

prockia sobre linhagens de
Cryptococcus e Candida

Isadora Souza Ferraz de Melo, Elisa Chain de Assis, Monica Maria de Almeida (Orientadora)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: xylosma prockia, cryptococcus, candida.

Introdugéo: A alta prevaléncia de infecgdes fingicas é um importante problema de satide publica em todo o
mundo. As opg¢des terapéuticas para o tratamento destas infecgoes sdo restritas, principalmente, aos azdis e a
anfotericina B. Devido a toxicidade destes para o organismo humano é necessaria a busca por novas drogas.
A familia Salicaceae possui uma variedade de substancias bioativas e propicia atividade antimicrobiana,
como Xylosma prockia. Objetivo: Avaliar in vitro a atividade antifingica da subfragao acetato de etila (XP-
16) das folhas de Xylosma prockia (Turcz.) frente a linhagens Cryptococcus neoformans (H99), Cryptococ-
cus gatti (R265), Candida dubliniensis (CP) e Candida krusei (ATCC 6258). Metodologia: Foi determinada
a concentragao inibitéria minima (CIM) da fragdo frente as linhagens através do método da microdilui¢ao
em caldo. Sera considerada a menor concentragdo que inibiu 100% do crescimento microbiano visualmen-
te. Para fins de comparagéo, os valores de CIM da Anfotericina B e do Fluconazol foram obtidos através de
revisao da literatura em artigos cientificos indexados no banco de dado PUBMED. Resultados: No presente
trabalho, XP-16 apresentou valores promissores visto que representam metade do valor de CIM do fluco-
nazol, e maiores do que a CIM de Anfotericina B. A CIM frente a C neoformans H99 e C gatti R265 foi de
6,25uM e 25uM, respectivamente. O CIM para as duas espécies de Candida foi de 25uM, valor bem menor
do que o do fluconazol (209uM). Conclusao: A subfragdo XP-16 apresentou agao antifingica com maior
expressividade contra as linhagens de Criptococcus sp. e C. krusei ATCC 6258. Dessa forma, é possivel que
essa planta tenha uma atividade promissora contra estes microrganismos, porém, mais estudos sdo necessa-
rios para comprovar essa hipotese. Apoio: UNIVALE
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Hiperplasia condilar da
mahndibula - relato de caso

Raphael Rangel de Carvalho, Fernanda Pégo Miranda Netto, Rodrigo Fernandes Siman, Filipe
Caldeira Vasconcelos Souza, Elaine Carlos Scherrer Ramos (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: hiperplasia condilar, mandibula, articulagédo temporo mandibular.

Introducgao: Os primeiros relatos de hiperplasia condilar da mandibula ocorreram no inicio do sécu-
lo XIX. A hiperplasia do céndilo da ATM é uma condicao rara, ndo neoplasica, caracterizada pelo
crescimento progressivo hemimandibular, com alongamento do pescogo do céndilo, adelgagando
o ramo vertical e o desvio do corpo da mandibula e do mento para o lado contrario a alteragao.
Objetivo: O trabalho teve como objetivo relatar o caso clinico da paciente W.C, 28 anos, portado-
ra de hiperplasia condilar da mandibula, unilateral a direita, sem causa definida. Metodologia: A
paciente tem sido submetida ao tratamento ortoddntico cirurgico que consiste no alinhamento e
nivelamento dos elementos dentarios na base éssea de mandibula e maxila, visando a cirurgia or-
tognatica e da ATM futuras, que complementarao esse tratamento inicial. Resultados: A hiperplasia
condilar (HC) é uma entidade rara, descrita pela primeira vez em 1836. Seu crescimento unilateral
afeta a simetria facial e a oclusdo, podendo estar associada a dor e disfungdo. Apesar de ser uma
desordem autolimitante, quanto mais permanece ativa mais severa torna-se a assimetria bem
como as mudancgas oclusais. No caso ora apresentado, a presenca de mordida cruzada posterior
a esquerda nao pode ser justificada pela presenga da patologia articular, embora se note leve de-
soclusao posterior. Conclusao: Considerando as referéncias consultadas e a partir dos resultados
obtidos com o caso ora apresentado, parece-nos acertado que pacientes em fase de crescimento,
portadores de Hiperplasia Condilar Ativa, sdo melhores tratados por condilectomia alta precoce,
prevenindo o desenvolvimento ou o agravamento de deformidade dentofacial, seguida ou nao de
cirurgia ortognatica, de acordo com a severidade da deformidade dentofacial e, principalmente,
com a queixa dos pacientes. Apoio: UNIVALE.
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A banalizacao do diagnéstico
psiquiatrico e o impacto na
medicalizacao

Introducao: A prescrigdo de psicofarmacos é um dos caminhos para o tratamento de transtornos
mentais e de comportamento. O psicofarmaco é prescrito mediante um diagndstico estabelecido
pelo médico. Identifica-se na contemporaneidade uma banalizagdo quanto a formulagao desses
diagnosticos, na qual certos comportamentos cotidianos ou esperados para uma faixa etaria sao
considerados transtornos, acarretando em um exagero na classificagcdo de doencgas, ocasionando
a prescri¢cao deliberada de psicofarmacos. Objetivo: Conhecer a relagdo entre a banalizagdo do
diagndstico psiquiatrico e o fendbmeno da medicalizacdo em criangas. Metodologia: Revisao de li-
teratura, analisando os artigos indexados nas bases de dados da Coordenagao de Aperfeicoamen-
to de Pessoal de Nivel Superior, utilizando os descritores medicalizag&o, diagndstico psiquiatrico e
crianga. Seguindo os critérios de inclusao/exclusao, os artigos deveriam estar na integra, na lingua
portuguesa, publicados entre os anos 2008 e 2019, e ligados ao tema de estudo. Resultados: Ob-
serva-se criticas em relagdo aos diagndsticos realizados com pouco rigor, por meio de instrumen-
tos de carater opinativo. A epidemia de diagndsticos psiquiatricos promove uma visao restrita do
comportamento humano e sua subjetividade, sendo visto por um rigido padrao normativo social. A
medicalizagao ocorre consequentemente a isso, trazendo efeitos danosos para o desenvolvimento
integral da crianca. Conclusao: O diagndstico deve ser feito por uma analise minuciosa da crianga
e de seu contexto social, familiar e escolar e deve ser um processo dinamico e situacional, pois
a crianga esta em constante transformagéo. Assim, diagndsticos equivocados ou precipitados fo-
mentam a prescricdo psicofarmacologica, acarretando prejuizos a saude mental da crianca.
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Atividade antifungica de
compostos de plantas nativas
e sintéticos sobre espécies de

Cryptococcus

Elisa Chain de Assis, Isadora Souza Ferraz de Melo, Monica Maria de Almeida (Orientadora)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: criptococose, atividade antifungica, fitoterapicos.

Introducgao: A criptococose, uma micose sistémica causada por fungos do género Cryptococcus,
€ um importante problema de saude publica devido a alta letalidade e transcendéncia da doen-
ca, que pode desenvolver formas clinicas graves. C. neoformans caracteriza-se pelo seu carater
oportunista, enquanto C. gatti acomete imunocompetentes. O tratamento da criptococose é um
grande desafio, existem poucos antifungicos disponiveis como a anfotericina B e derivados azo6-
licos; assim, a busca de novos antifungicos € crucial. Neste cenario, os produtos naturais e deri-
vados constituem uma fonte inestimavel de substancias com potencial biolégico. Objetivo: Avaliar
in vitro a atividade antifungica de 12 extratos de plantas nativas e sintéticos frente as linhagens
de C neoformans e C gatti. Metodologia: Estudo analitico com dados préprios analisados a partir
de ensaios de concentracdo inibitéria minima (CIM) frente as linhagens através do método da
microdiluicdo em caldo. Sera considerada a menor concentragao que inibiu 100% do crescimento
microbiano visualmente. Os extratos de plantas nativas e sintéticos foram cedidos pelo Departa-
mento de Farmacia da Universidade Federal de Juiz de Fora campus GV, séo eles: XP-16 MD-
17, MD-17 BC, MD-16 BC, CAH, WT-01, CUCR, DHE, DHB, CA, CAA e CUCB. Resultados: Os
compostos XP-16, MD-17, MD-17 BC, MD-16 BC, DHE e CAH apresentaram CIM’s que variaram
entre 0,78 uM - 50uM, os demais extratos ndo apresentaram atividade antimicrobiana. Dentre os
compostos, o XP-16 foi o que apresentou os menores valores CIM, que podem ser comparados
aos de medicamentos utilizados no tratamento de infec¢des fungicas, tais como candidiase. Con-
clusao: Desta maneira, este trabalho direcionou uma substancia, a XP-16, com potencial atividade
contra C.neoformans e C. gattii. Apoio: UNIVALE.
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Mecanismos de resisténcia
bacteriana

Maira Lopes Sarmento, Gabriel Leonardo de Andrade Neto, Livia Tavares Colombo (Orientadora),
Marcelo Nagem Valério de Oliveira (Orientador)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: bactérias multirresistentes, genes de resisténcia, mecanismos de resisténcia.

Introducao: A disseminacédo de genes de resisténcia a antimicrobianos pelas bactérias impacta
a area da saude e deve ser estudada para conhecer o perfil de resisténcia/susceptibilidade a
drogas e, assim, direcionar a antibioticoterapia adequada a fim de reduzir a frequéncia e morbi-
-mortalidade decorrente de infec¢des bacterianas. Objetivo: Analisar os principais mecanismos de
aquisicao de resisténcia bacteriana. Metodologia: Estudo de Revisdo Bibliografica, transversal,
compreendido entre Abril e Junho/2019, nas bases de dados: Scielo, Pubmed, Lilacs pelos descri-
tores: bactérias multirresistentes, genes de resisténcia, epidemiologia molecular, mecanismos de
resisténcia. Foram identificados 81 estudos realizados entre Margo/2006 a Maio/2019, dos quais
18 foram utilizados. Resultados: A aquisigdo de genes de resisténcia bacteriana ocorre por trans-
missao génica vertical ou horizontal, esta ultima ocorre por meio da transformacgéo, transdug&o ou
conjugacao. Ha 4 principais mecanismos de resisténcia: a modificagdo ou destruicao enzimatica; a
reducdo da permeabilidade celular ao antibiético ou da existéncia de bombas de efluxo; e as alte-
racdes nas moléculas alvos, tornando-os ineficazes. As bactérias que possuem maior efetividade
de escape aos farmacos, permanecerdao no meio e transmitirdo os mecanismos de resisténcia a
outras bactérias, o que torna mais dificil € oneroso o tratamento antimicrobiano. Conclusao: A re-
sisténcia bacteriana ocorre por meio de mecanismos diversos, sendo os principais a modificagao
enzimatica, bombas de efluxo e redugcédo da permeabilidade capilar, proporcionando o escape ao
medicamento. Esse fato se relaciona com o uso indiscriminado de antibi6ticos. Sendo assim €&
necessario o uso adequado e consciente de antibioticos.
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Analise dos casos notificados
de Sifilis Gestacional entre
2008 e 2017 em Governador

Valadares

Mellyssa Cota Elias, Débora de Souza Pazini, Mabel Miluska Suca Salas (Orientador), Waneska
Alexandra Alves (Orientadora)

UFJF - Universidade Federal de Juiz de Fora

Palavras-chave: sifilis gestacional, vigilancia em saude, sistemas de informacéao, epidemiologia,
estudo retrospectivo.

Introducgao: A sifilis gestacional € uma doencga infectocontagiosa de carater sistémico, curavel
e exclusiva do ser humano, reflexo da disseminagdo do Treponemapallidum pela corrente san-
glinea, transmitido pela gestante para o seu bebé. Objetivo: O objetivo do estudo foi analisar o
perfil dos casos notificados de sifilis gestacional residentes na cidade de Governador Valadares
durante o periodo de 2008 a 2017. Metodologia: Governador Valadares durante o periodo de
2008 a 2017. O estudo foi realizado com dados extraidos do Sistema de Informagao de Agravos
de Notificagdo (SINAN) no periodo de 2008-2017 dos casos notificados de sifilis gestacional em
Governador Valadares. Resultados: Durante o periodo de estudo, foram notificados 688 casos
novos confirmados na cidade. Do total de casos, 138 gestantes (21,6%) foram diagnosticadas em
2015representando o ano com maior numero de casos diagnosticados. A sifilis foi mais prevalente
em gestantes com cor de pele parda, sendo 317 casos (46,1%), seguida da cor de pele preta com
79 casos(14,5%) e branca com 75casos (10,8%).A faixa etaria de 20-39 anos apresentou 69,8%
(480) dos casos. A maioria dos casos foi observada entre gestantes com grau de escolaridade en-
tre quinta a oitava série com 64 casos, representando 9,3% do total. Em Governador Valadares, foi
possivel observar que a sifilis gestacional teve maior representatividade em mulheres com cor de
pele parda e preta, entre 20 e 39 anos de idade e com baixa escolaridade. Conclusao: Sugere-se
a formulagao de programas de prevengao que inclua a populagao alvo, assim com programas de
capacitagao para os profissionais de saude, de forma que a notificagcdo dos agravos inclua infor-
macao completa e precisa.
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Coinfeccao Tuberculose-
HIV entre 2008 e 2017 em
Governador Valadares

Mellyssa Cota Elias, Débora de Souza Pazini, Mabel Miluska Suca Salas (Orientadora), Waneska
Alexandra Alves (Orientadora)

UFJF - Universidade Federal de Juiz de Fora
Palavras-chave: tuberculose, hiv, vigilancia em saude publica, epidemiologia.

Introdugao: A Tuberculose € uma doenga infecto contagiosa de grande relevancia para saude
publica em todo o mundo, estando sua expansao relacionada a varios fatores, entre eles o HIV.
Isto se deve ao comprometimento do sistema de defesa dos individuos infectados pelo virus, fa-
vorecendo doencas oportunistas. Objetivo: O objetivo do estudo foi analisar a situacao epidemio-
l6gica e da interac&o entre a Tuberculose- HIV, em casos notificados no municipio de Governador
Valadares (GV) entre os anos de 2008 e 2017. Metodologia: O estudo foi realizado com dados
extraidos do Sistema de Informagéo de Agravos de Notificacdo (SINAN) no periodo de 2008-2017.
Todos os casos notificados de coinfecgao TB-HIV foram incluidos no estudo. Resultados: Nesse
periodo, em Governador Valadares foram diagnosticados 67 novos casos (7,41%). Quanto a tes-
tagem sorologica para HIV ocorreram oscilagdes, com queda consideravel a partir de 2015. A faixa
etaria mais prevalente de coinfecgdo TB-HIV foi de 30 a 59 anos (85%). Em relagdo ao desfecho
dos casos, nota-se que 56% obtiveram situacdo de encerramento por cura, ao passo que, nos
nao coinfectados, 83,1%obtiveram esse resultado. Quanto a forma clinica, a mais comum entre
os coinfectados foi a pulmonar pura (55,22%), e as extrapulmonares, a forma miliar e ganglionar
periférica representam as principais causas respectivamente. Conclusao: A estreita relagdo entre
tais doengas demanda maior interagao das medidas de controle desenvolvidas para HIV e TB.
Assim, uma maior articulagao entre os centros de referéncia, a comunidade e a gestdo municipal
pode facilitar o melhor gerenciamento dos recursos direcionados para prevengao, diagnostico e
tratamento dessas infecgdes.
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PET-SAUDE EM EXTENSAO:
Instrumentalizando a
sustentabilidade do enlace
ensino-servico-comunidade -
a experiéncia discente na UBS
Santa Helena

Thayse Mayra Chaves Ramos, Alexandra Beatriz de Sousa Coelho, Valéria de Oliveira, Mabel
Miluska Suca Salas (Orientadora)

UFJF - Universidade Federal de Juiz de Fora

Palavras-chave: formacdo em saude, promogédo em saude, estratégia de saude da familia, edu-
cacao em saude.

Introdugao: A relacédo ensino, pesquisa e extensao caracteriza um tripé importante na construgao
profissional do estudante, de forma a proporcionar um contato direto com a populagéo por meio
do servigo Objetivo: O objetivo do projeto foi promover a triade ensino-servigo-comunidade e a
sustentabilidade do programa PET-SAUDEGRADUASUS na atencao primaria através de agdes
de prevencao e promogao da saude por estudantes de Odontologia Metodologia: O projeto foi
desenvolvido entre Junho de 2017 e Margo de 2018 na ESF Santa Helena | em Governador Va-
ladares-MG que atende em média 2.500 habitantes. Participaram duas académicas, docentes
do curso de Odontologia da Universidade Federal de Juiz Fora campus Governador Valadares e
uma cirurgia-dentista da ESF. As atividades foram realizadas visando atender as demandas dos
usuarios e do servico e incluiram acdes educativas e preventivas em sala de espera, visitas do-
miciliares, grupos operativos Resultados: As acdes beneficiaram 3428 usuarios da area adstrita
da ESF. As atividades nas escolas visando a prevencédo e o autocuidado da saude permitiram
o envolvimento direto com as atividades do programa de saude escolar. Atividades em grupos
operativos foram realizadas com os profissionais do NASF, possibilitando o entrosamento dis-
cente com outros campos do conhecimento e a transmissao ao usuario de uma viséo holistica da
saude. As atividades realizadas tém facilitado o desenvolvimento de competéncias e habilidades
relacionadas com a formacéo e atuacgao profissional Conclusao: Foi possivel criar vinculos com a
populagao facilitando o cuidado e o autocuidado em saude. A participacao no projeto de extensao
do PET-Saude proporcionou as discentes uma experiéncia diferenciada no cenario de ensino-
-aprendizagem, assim como beneficiou ao usuario e ao servigo da Atengao Primaria. Apoio: UFJF.
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Estresse parental em maes e
pais de criancas pequenas

Joyce Gomes Pereira, Mariana Duarte de Brito, William Nunes de Jesus Cassemiro, Thais Rabelo
Almeida dos Santos, Bruna Rocha de Almeida (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: estresse parental, parentalidade, sistema familiar, psicologia.

Introdugao: A chegada de uma crianga traz uma série de mudangas no sistema familiar. Tornar-
-se pai ou tornar-se mae mudara significativamente os papeis sociais que a pessoa desempenha,
bem como os seus propdsitos e objetivos de vida. O nascimento de um filho pode ser considerado
um evento estressor, capaz de ocasionar um desequilibrio no sistema familiar. O estresse experi-
mentado pelos genitores em virtude da parentalidade € denominado de estresse parental e esta
relacionado com as caracteristicas individuais dos pais e da crianca, a fatores sociais e econémi-
cos e a contextos culturais. Objetivo: Investigar o estresse parental em maes e pais de criangas
de quatro a 48 meses. Metodologia: Participaram deste estudo 49 mées e 21 pais de criangas
com idade entre quatro a 48 meses residentes em uma cidade de médio porte do interior de MG. A
idade média das maes é de 29 anos e dos pais € de 30 anos. Para a coleta de dados utilizou a Es-
cala de Estresse Parental (EEP). A coleta de dados foi realizada nas residéncias das familias em
dias e horarios disponibilizados pelos participantes. A analise da EEP foi feita de acordo com as
normas propostas pelos seus autores. Os dados foram analisados utilizando estatistica descritiva.
Resultados: A média obtida pelas maes na EEP é 15,16 e a média obtida pelos pais é 13,04, em
uma escala que vai de zero a 64. Conclusao: Observou-se um baixo nivel de estresse parental
nos participantes. Apesar disso, as maes percebem um maior nivel de estresse parental que os
pais, resultado consoante com a literatura especializada.
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A intencionalidade na
brincadeira em parques: uma
realidade a ser experlmentada

para que o desenvolvimento
cognitivo seja favorecido

Juliana Judice Queiroz, Thatiane Ribeiro Nunes, llara Rebeca Duran de Melo
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: educacao infantil, parque, intencionalidade, brincadeira, aprendizagem.

Introdugao: Os parques das instituigdes de ensino séo locais que podem oportunizar a promo-
¢ao do desenvolvimento infantil, afinal ao brincar em parques as criangas podem desenvolver
competéncias motoras, sociais e emocionais. Este espaco permite também grandes descobertas,
enfrentamentos a dificuldades, resolucdo de problemas, tomadas de decisbes e possibilidades
para a ampliagcao do repertorio cognitivo. Objetivo: Investigar a importancia dos parques no de-
senvolvimento de pré-escolares. Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura. Resulta-
dos: A educacéo infantil € um tempo propicio a grandes avangos em diversos aspectos do de-
senvolvimento humano. Criangas expostas a situa¢des desafiadoras, envoltas em cuidados que
nao lhes iniba a criatividade, a autonomia e a iniciativa, obtém grandes avangos motores, sociais
e intelectuais precocemente. O contentamento demonstrado pelas criangas quando comunicadas
gue irdo ao parque € o que comprova o quanto esse momento € cheio de emocgdes positivas, e
que algumas emocgdes negativas experimentadas servem para a construgao de habilidades so-
ciais e vinculagao. Dessa forma, o uso do parque na grade curricular da educagao infantil deve ser
percebido como um momento de aprendizagem néo sistematizada, porém n&o menos importante.
Conclusao: O parque é um lugar onde as criangas sao expostas a desafios que lhes permite gran-
des conquistas. Para que se cumpra esta fungcao, os parques nao podem ser um local de extrema
passividade: ele precisa permitir, salvo os niveis de seguranga necessarios a cada faixa etaria,
alguns ricos e desafios.
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Escopofilia e o mundo virtual

Keila Mara Barbosa da Silva Louback, Elihete Lopes Martins, Fabiano Dias Rodrigues
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: pulsdo, escopofilia, mundo virtual.

Introdugao: A escopofilia € uma pulsao particular, diferenciada, que consiste na necessidade de
olhar, tem como fonte o aparelho visual que do foco do olhar, extrai prazer da visdo. Para que
o olhar seja considerado objeto pulsional, o proprio olho deve tornar-se zona erégena, o olhar
enquanto gozo, enquanto realizagao da pulsdo escopofilica, coloca-se no lugar de alguma outra
coisa, que é claro, € de natureza sexual. Freud enumera como etapas da constituicado dessa pul-
sao: o olhar, como atividade dirigida a um objeto, a reversao da pulsdo de olhar para uma parte
do préprio corpo e a inversao em passividade para instauracdo de um novo alvo, ser olhado. Ob-
jetivo: Apresentar reflexdes sobre a escopofilia e o mundo virtual. Metodologia: Este trabalho
originou-se da proposta em uma disciplina de um curso de graduagédo em Psicologia, que propés
uma leitura analitica de artigos freudianos, sobre perversdo. Nesse contexto optou-se pelo tema
“escopofilia” que foi revisitado no texto freudiano, em videos e artigos sobre o tema. Resultados:
Identificou-se leituras em relagdo ao tema do mundo virtual e a compulsédo de olhar que levanta-
ram questdes sobre o mundo virtual com seu excesso de imagens, campo fértil que potencializa o
desejo de olhar e ser olhado, ainda que anonimato. Toda pulsdo sexual € descarregar a excitagao,
ver-se livre da press&o para alcangar novamente a homeostase. Com o desenvolvimento da tec-
nologia, no mundo virtual, as imagens desde o banal, do macro e micro, do visivel ao invisivel, sao
acesso instantaneo para todos, fonte de captura do olhar. Conclusao: O mundo virtual preserva o
anonimato do sujeito, seja do que espia, seja daquele que se mostra, e torna-se terreno fértil para
o aparecimento da perversao. Constata-se que a discussao da escopofilia tem sua importancia na
leitura do mundo virtual e se mostra bem atual. Apoio: UNIVALE.
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Estudo de casos clinicos em
Psicanalise: uma experiéncia

Eliene Nery Santana Enes, Sandra Athayde Silva, Samara Alves Avanzi
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: psicanalise, caso clinico, transmisséo.

Introdugao: O percurso de Freud no campo psicanalitico € marcado por motivacédo de sua pratica
clinica, sendo a caracteristica de sua investigagdo em psicanalise derivada da singularidade dos
casos clinicos, apresentando os conceitos, com base na clinica. Objetivo: Apresentar uma expe-
riéncia sobre a transmissao da psicanalise na universidade, por meio de estudos de casos clinicos
em Freud. Metodologia: Este trabalho relata a proposta de uma leitura analitica de casos clinicos
de Freud sobre neuroses, da disciplina “Estudos Clinicos” de um curso de pds-graduagao em
Psicanalise. Realizou-se um levantamento bibliografico dos casos clinicos que foram revisitados
no texto freudiano, em videos e artigos sobre o tema. Em sequéncia, os estudantes em pequenos
grupos, apresentaram resumo de um caso clinico a sua escolha e a devida discussdo. Resulta-
dos: Os grupos apresentaram interrogagoes que possibilitaram discussao e reflexdo no campo da
psicanalise, sobre a importancia do estudo dos casos clinicos na teoria freudiana. Essa estratégia
foi apropriada para facilitar a compreensao e articular conceitos psicanaliticos. Conclusao: Con-
sidera-se o valor didatico de um caso, pela forga que guarda da historia. Conclui-se que a experi-
éncia do uso de casos clinicos publicados, e principalmente os estudos clinicos de Freud, foi uma
fonte de articulacdo, revisita aos conceitos psicanaliticos e fonte de a transmissao da psicanalise
na universidade, contribuindo com o entendimento de conceitos basicos dessa abordagem.

170 Simpésio de Pesquisa e Iniciacdo Cientifica - Univale [ 2019 - ISSN 2359 - 148x 79



Politicas publicas e os desafios da pesquisa no Brasil

Caso Dora e histeria:
atualizacoes possiveis

Ronnie Machado Santos Vieira
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: caso dora, histeria, contemporaneidade.

Introdugao: Decorridos mais de cem anos da publicacdo do “Caso Dora” (1905), a psicanalise
permanece fiel as elaboracdes tedricas de Freud e também aos seus conceitos técnicos. Entre-
tanto a psicanalise hoje se depara com novas formas de adoecimento do sujeito. Ao invés das
neuroses classicas, entram em jogo as novas formas de subjetivagao, os chamados casos dificeis
da atualidade, com o predominio caracteristico da depresséo, dos transtornos da personalidade e
dos sofrimentos narcisistas. Objetivo: Refletir sobre a atualidade do “caso Dora” a partir do texto
freudiano. Metodologia: Este trabalho originou-se na disciplina “Estudos Clinicos” de um curso de
pos-graduacao em Psicanalise, que propds uma leitura analitica de casos clinicos de Freud sobre
neuroses. Nesse contexto optou-se pelo estudo do caso “Dora”, que foi revisitado no texto freudia-
no, em videos e artigos sobre o tema. Resultados: Como resultados de nossa leitura e discussao
destaca-se a semelhanca entre o desafio que Dora colocou a psicanalise naquele momento, e os
desafios da psicanalise contemporanea com seus casos dificeis e as novas formas de subjetiva-
¢ao da mulher como figura autbnoma, independente, falica, que vive apressada, na qual se reve-
lam as novas formacodes histéricas. Conclusao: Podemos concluir que existem atualizagdes da
histeria, considerando que a forma de um sintoma se adapta ao discurso social de sua época. A
psicanalise € um campo permeado pela diversidade, a repeti¢ao e a recriacdo dos seus conceitos,
onde o velho e o0 novo se encontram, nem sempre coexistindo pacificamente.
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Reflexao sobre atendimento a
psicoticos em clinica escola

Séania Mayra Lopes Braz, Eliene Nery Santana Enes (Orientadora)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: psicose, clinica escola, psicologia.

Introdugao: O paciente psicotico, segundo a psicanalise, ndo estabelece relagbes com outro ser
que seja desejante, ndo sendo possivel entrar em analise, por suas dificuldades no estabeleci-
mento da transferéncia. Dentro do possivel, esta teoria pode ser utilizada em pacientes psicoticos,
com devidos ajustes, sem deixar de lado os pressupostos basicos da psicanalise. E aplicada nas
clinicas-escolas de psicologia, tendo como objetivo assistir as necessidades praticas dos gradu-
andos em formagao e cumprindo um papel social. Objetivo: Refletir sobre o trabalho psicanaliti-
co com psicoses em clinica escola. Metodologia: Revisdo de literatura, nas bases de dados da
Scielo e Pepsic selecionando artigos e teses compreendido entre os anos de 2010 a 2018 sobre
a tematica. Resultados: Como resultado, observamos que para a pratica psicanalitica fora do
locus tradicional, € necessario evitar a visdo ortodoxa e assumir uma posi¢ao contemporanea de
analista, incorporando as subjetividades. O delirio é a via de acesso do analista as psicoses, ndo
devendo ser desvalorizado, mas sim, utilizado na construgao delirante de significante e signifi-
cado. Outro modo de atuagao, que vai contra o delirio, seria a via de “trivializagdo” que tem seu
enfoque em uma conversa sobre o cotidiano. Nesta ultima, percebemos a transferéncia através de
uma expressao conhecida como “secretario do alienado”, que pode ser explicada como a fungao
do analista no lugar de destinatario ativo, ouvindo com atencao alguns aspectos em detrimento
de outros. Conclusao: O trabalho psicanalitico na atuagao com pacientes psicéticos em clinica
escola, possibilita no processo de formagao uma experiéncia efetiva e consistente no manejo cli-
nico da psicose, que nem sempre apresenta uma demanda. Fica o trabalho arduo de reconhecer
e interpretar as manifestacdes sob uma suposta transferéncia.
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A importancia da técnica do
brincar de Melanie Kleln na
Psicanalise clinica

Thatiane Ribeiro Nunes, Anna Luisa Ribeiro Oliveira, Juliana Judice Queiroz, Libia Monteiro Mar-
tins (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: brincadeiras, conteudo latente, psicanalise, resolugcédo de problemas.

Introdugao: A brincadeira € uma forma prazerosa de se desenvolver e aprender. As atividades
ludicas trazem possibilidades para resolu¢des de problemas de maneira que faga sentido para a
criangca. Esses aprendizados sao experiéncias essenciais para o desenvolvimento humano, du-
rante todo curso de vida. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi investigar a importancia do brin-
car como técnica na Psicanalise clinica. Metodologia: Realizou-se uma pesquisa bibliografica,
utilizando-se artigos cientificos. Resultados: Melanie Klein observou que a linguagem do brincar
representa simbolicamente as ansiedades e fantasias da crianga, as quais seriam equivalentes a
expressdes verbais feitas por meio de associacgodes livres pelo adulto. Ja que essas associagoes
livres ndo séo possiveis de serem feitas de pelas criangas por terem um carater mais primitivo.
Nesse contexto, assim como as associacdes dos elementos do sonho do adulto levam a descober-
ta do conteudo latente, 0 mesmo ocorre em relagéo as brincadeiras infantis. Por exemplo, a brin-
cadeira de uma menina com sua boneca, revela uma angustia relacionada ao inicio de sua vida.
Esse afeto que a crianga demonstra pela boneca, infere uma caréncia de consolo e de ser tran-
quilizada. As atividades ludicas da crianga criam uma ponte entre a fantasia e a realidade através
da estimulagdo da imaginagéo para acessar os conflitos infantis. Conclusao: Portanto, na técnica
do brincar de Melanie Klein tudo que é executado pelo paciente € visto e enderegado ao analista,
sendo este percebido como figura significativa da experiéncia do paciente. O analista, por sua vez,
favorece a expressao da angustia por meio da analise e interpretacao do brincar. Apoio: UNIVALE.
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O caso Dora: |Ia onde reside o
sintoma histerico

Adelice Jaqueline Bicalho
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: histeria, sintoma, psicanalise, caso dora.

Introdugao: A escuta psicanalitica da histeria encontra no caso Dora, descrito por Freud, o seu
maior referencial. O caso Dora, reine os conceitos de fantasia, passado remoto, atividade sexual
infantil e traz algumas conjecturas de Freud sobre o sintoma histérico. No referido caso vé-se que
a sexualidade desempenha um papel principal na patogénese da histeria, denotando traumas
psiquicos e as defesas repressoras da consciéncia. Objetivo: Analisar os aspectos da conduta
histérica contidas no caso Dora e sua interlocu¢do com a formacao do sintoma na histeria. Meto-
dologia: Utilizou-se a revisao bibliografica através da leitura do proprio caso na obra Freudiana e
da leitura em artigos e periddicos referentes ao tema. Resultados: O estudo indica que ha uma
série de sintomas caracteristicos da histeria, tais como: ataques convulsivos, disturbios da sensi-
bilidade, disturbios da atividade sensorial e paralisias, todos demonstrando a perspectiva psicolo-
gica como fundamental para a compreensao do fendmeno histérico. Indica, ainda, as duas formas
sintomaticas mais bem identificadas que sao as histerias de conversao, em que o conflito psiquico
vem simbolizar-se nos sintomas corporais mais diversos e a histeria de angustia, em que a angus-
tia é fixada de modo mais ou menos estavel neste ou naquele objeto exterior caracterizando uma
fobia. Assim, Freud analisa que a histeria pressupde necessariamente uma experiéncia de des-
prazer - isto € de natureza passiva, esclarecendo que a passividade sexual, natural das mulheres,
explica o fato delas serem mais propensas a histeria Conclusao: Conclui-se que a causa da his-
teria ndo pode ser explicada baseando-se somente no funcional do organismo e da sua fisiologia,
€ preciso considerar a importancia dos afetos como causa da neurose histérica.
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O funcionamento psiquico
a partir da segunda topica
freudiana

Barbara dos Anjos Costa, Luiza Costa de Azevedo, Fabiola Pinheiro Alves Moreira, Lyssa Dias
Jardim, Libia Monteiro Martins (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: segunda tdpica, id, ego e superego.

Introdugao: A estrutura da personalidade proposta por Freud € composta por trés instancias psi-
quicas: Id, Ego e Superego. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo explicar o funciona-
mento psiquico, a partir da segunda tépica freudiana. Metodologia: Utilizou-se como metodologia
a revisao literaria, por meio da leitura de artigos cientificos e obras de autores que traduzem Freud.
Resultados: O Id é a parte irracional e ndo se associa com mundo externo, sendo responsavel por
todos os impulsos primitivos, os instintos e desejos do sujeito. Este se caracteriza pelo principio
do prazer, reduzindo a tensao gerada pela estimulagdo no organismo com a finalidade de evitar
a dor. O Ego, por sua vez, relaciona-se com o ambiente, buscando a satisfacdo dos impulsos do
Id, desenvolvendo-se a partir da busca por essa relagdo. O Ego funciona de acordo com o prin-
cipio da realidade, buscando postergar a descarga, até que encontre um objeto mais adequado
para satisfagao da necessidade de maneira a reduzir a tensdo. O Superego, também conhecido
como Ideal do Ego, é a ultima instancia do aparelho psiquico a se desenvolver e representa a
internalizacdo de normas, valores e ideais sociais. A teoria do Superego foi constituida a partir
de observagao clinica, na qual foi constatada a existéncia de algo coagindo e censurando o Ego.
O Superego tem como objetivo conduzir o Ego ao mais préximo da perfeicdo do comportamento
moral. Conclusao: Enfim, o Id, o Ego e o Superego se relacionam de maneira dindmica, sendo os
pensamentos, comportamentos e emocgdes resultados dessa relagdo. O Id elabora as demandas,
o Ego acrescenta as necessidades da realidade e o Superego exerce uma censura sobre a ativi-
dade deste ultimo.
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Percep¢ao de educadoras
de instituicoes de educacao
infantil publicas e privadas
sobre o desenvolvimento de
criancgas

Samara Rocha da Silva, Beatriz Soares de Oliveira Souza, Bruna Rocha de Almeida (Orientadora)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: desenvolvimento infantil, creches, educagéao infantil.

Introducgao: Identificar precocemente possiveis atrasos/dificuldades no desenvolvimento de crian-
¢as em instituicdes de educacéao infantil (IEI) pode contribuir para a elaboragao de intervengoes
que visem a diminui¢cdo de prejuizo ao desenvolvimento nas etapas subsequentes do curso de
vida dessa populagado. Objetivo: Comparar a percepgao de educadoras de |IEl publicas e privadas
acerca do nivel de desenvolvimento das criangas. Metodologia: A amostra foi recrutada em trés
creches municipais e quatro |IEIl privadas. Foram respondentes 32 educadoras, que preencheram
o Questionario de Identificagdo de Atraso no Desenvolvimento referente a um total 216 criangas
com idade entre 12 e 47 meses. Os dados foram analisados utilizando-se estatistica descritiva.
Resultados: A analise dos dados demonstrou que as educadoras das |El privadas apresentam
uma percepgao mais positiva do desenvolvimento das criangas indicando que 53,6% ja atingiu de
90 a 100% do desenvolvimento esperado; 15,2% atingiu de 80 a 89% do esperado; e 31,2% atin-
giu até 79% do desenvolvimento esperado. Ja as educadoras das |IEIl publicas indicam que 40,4%
das criangas atingiu de 90 a 100% do desenvolvimento esperado; 20,2% atingiu de 80 a 89% do
esperado; e 39,4 atingiu até 79% do desenvolvimento esperado. Conclusao: Apesar do nimero
de criangas avaliadas como tendo um desenvolvimento adequado em IEI privadas ser maior que
nas publicas, é preocupante o numero de criangas com possiveis atrasos no desenvolvimento,
tanto em IEI publicas quanto nas privadas. E necessario que sejam realizadas avaliacdes mais
sistematizadas do desenvolvimento das criangas frequentadoras de IEl e dos recursos oferecidos
pelas instituicdes, a fim de se elaborar estratégias eficazes para prevenir atrasos e promover de-
senvolvimento saudavel.
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Relato de vivéncia: autismo e
iInclusao escolar

Luana Dias Barreiros, Mariana de Carvalho Pedro, Eliene Nery Santana Enes (Orientadora)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: vivéncia, autismo, inclusdo escolar.

Introdugao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) configura-se como um disturbio do neuro-
desenvolvimento, com quadro clinico no qual os individuos apresentam diminui¢cado qualitativa na
comunicacgao, interagao social e restricado de interesses com comportamentos estereotipados. Os
processos de inclusdo escolar dessas criangas ocorrem cada vez mais cedo, pois 0 ambiente
escolar € um dos meios facilitadores para o desenvolvimento de todas as criangas. E as criancas
com o diagnéstico de TEA, muito se beneficiam dessa convivéncia que o ambiente escolar propor-
ciona. E nesse espaco que elas podem aprender com outras criancas a exercitar a comunicacao,
a sociabilidade, a aprender com o outro, e exercer o direito a educagédo. Objetivo: Apresentar
relato de uma vivéncia como Acompanhante Terapéutica (AT) de uma crianga com diagnéstico de
TEA na educacéo infantil. Metodologia: Esse trabalho traz relato de uma vivéncia como acompa-
nhante terapéutica de uma crianga de quatro anos, com diagndéstico de TEA na educacéo infantil
da rede privada. A vivéncia ocorreu em 2018, seguiu a proposta do Modelo Denver de Intervengao
Precoce (ESDM) para Criangas Pequenas com Autismo. Resultados: O modelo estabelece me-
tas para estimulacido do desenvolvimento da crianca que periodicamente sdo avaliadas através do
check-list e novas metas se apresentam, se for o caso. As metas de intervengao foram: adaptagao
aos diferentes ambientes no espaco escolar, aumento da qualidade do tempo em sala e concluséo
das atividades de registro. As intervengdes terapéuticas obtiveram resultados positivos em relagao
as metas estabelecidas. Conclusao: Esse relato de experiéncia ampliou o conhecimento sobre
o autismo, a intervengao precoce, e as discussdes sobre o ambiente escolar. Nos processos de
inclusdo de criangas com autismo, nota-se que a formacédo de professores € um dos desafios.
Apoio: UNIVALE
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Analise do caso clinico homem
dos ratos

Assedina Pereira Esteves, Marcia Alves de Pinho
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: ambivaléncia, neurose obsessiva, sexualidade infantil, retorno do recalcado.

Introdugao: O caso clinico Homem do Ratos publicado por Freud em 1909. Foi o inicio da sis-
tematizagcdo da teoria psicanalitica relativa as neuroses obsessivas. Trata-se da analise de um
homem de 29 anos, que apresentava sintomas obsessivos. A queixa inicial era de que sofria de
ideias obsedantes que se intensificaram nos ultimos quatro anos. Apresentava um temor de que
algo ruim ocorresse com seu pai € a uma dama que admirava. Apresentava também impulsos
obsessivos de cortar a garganta. Criava proibi¢gdes que lhe infligiam um grande sofrimento, sendo
a procrastinagao um dos sintomas vividos por ele. Objetivo: Analisar a neurose obsessiva atra-
vés do caso clinico Homem dos Ratos, utilizando como referéncia a teoria psicanalitica de Freud.
Metodologia: Realizou-se a leitura do texto de Freud e de outros autores, relacionados a neurose
obsessiva. Resultados: Foi observado na histéria do Homem dos Ratos, a regressao a posigao
anal sadica da libido e a sua relagdo ambivalente com o objeto, neste caso o pai e a dama. A
ambivaléncia é refletida nos sintomas, que constituem o retorno do recalcado, manifestado sobre-
maneira através de como se organizava o pensamento do sujeito. A observagédo da sexualidade
infantil presente na vida do Homem dos Ratos, foi fundamental para a escolha da neurose. Um
fato relevante: a mordida na baba. O pai como proibidor do gozo, interferindo na realizagao do seu
desejo. Conclusao: A experiéncia sexual, ainda na infancia, serviu neste caso como inicio da neu-
rose obsessiva, tornando —se um paradigma para uma analise da neurose obsessiva. Aparecendo
temas relacionados a divida, ambivaléncia e a interacdo do sujeito obsessivo com a morte e o pai.
Apoio: UNIVALE.
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Percepcao de estresse e
estratégias de enfrentamento
utilizadas por universitarios

Beatriz Soares de Oliveira Souza, Sarah Gomes Lana de Lima, Vinycio de Souza Coelho da Cruz,
Larissa Miranda Teixeira, Bruna Rocha de Almeida (Orientadora).

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: estresse, estratégias de enfrentamento, universitarios.

Introdugao: Ao ingressar em uma universidade, o estudante assume diversas atividades que po-
dem ser vivenciadas como situagdes estressoras. Na tentativa de lidar com estas, os universitarios
utilizam estratégias de enfrentamento (coping). Objetivo: Investigar a percepgéo de estresse e
as estratégias de enfrentamento utilizadas por universitarios. Metodologia: Estudo transversal,
descritivo e quantitativo. Participaram deste estudo 302 universitarios dos cursos de Enfermagem,
Fisioterapia, Nutricdo, Odontologia e Psicologia de uma universidade privada do interior de MG.
Para a coleta de dados foram utilizados a Escala de Estresse Percebido e o Inventario de Estra-
tégias de Coping. Os dados foram coletados na sala de aula, em dia e horario agendados com os
professores. Para a analise de dados utilizou-se estatistica descritiva. Resultados: O nivel médio
de estresse percebido foi de 30,8, em uma escala que varia de 0 a 56 pontos. Os universitarios
do curso de Nutricdo tiveram a maior média de estresse percebido (32,9) e os estudantes de Fi-
sioterapia tiveram a menor média (28,6). Relativo as estratégias de enfrentamento relacionadas
as situagdes universitarias estressoras, os universitarios utilizam com maior frequéncia a Fuga e
Esquiva, seguida de Aceitacdo de Responsabilidade e Reavaliagao Positiva. Conclusao: Apesar
de os dados indicarem um nivel médio de estresse percebido, ele € mais alto que o encontrado em
amostras de universitarios de outros paises. Ademais, embora Fuga e Esquiva seja a estratégia
utilizada com maior frequéncia, indicando uma maneira negativa de enfrentamento do problema,
as estratégias selecionadas em segundo e terceiro lugar indicam que os universitarios conseguem
lidar adequadamente com as situag¢des estressoras.
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Consideracoes sobre
o desenvolvimento da
Psicanalise

Libia Monteiro Martins, Eliene Nery Santana Enes (Orientadora)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: psicanalise, teoria, método.

Introducgao: A Psicanalise inaugurada por Freud designa uma teoria sobre o funcionamento psi-
quico, um método de investigagdo do inconsciente e de tratamento do sofrimento mental. Muitos
autores produziram inovagdes que foram decisivas para o seu desenvolvimento. Objetivo: Tecer
consideragdes sobre o desenvolvimento da Psicanalise. Metodologia: Realizou-se um estudo
bibliografico. Resultados: Depois Freud, trés geracdes de tedricos e clinicos marcaram a sua tra-
jetéria. A primeira foi composta por membros da Associagéo Internacional de Psicanalise, sendo
alguns dos principais nomes Rank, criador do “trauma de nascimento”, e Ferenczi, um dos discipu-
los favoritos de Freud. Houve cisdes importantes entre mestre e seguidores, cabendo mencionar
Jung, criador da Psicologia Analitica, e Reich, expulso do circulo psicanalitico devido ao envolvi-
mento politico e a radicalidade da sua proposta sobre a sexualidade humana. Uma figura marcan-
te da segunda geracao foi Anna, a propria filha de Freud, pioneira em psicanalise com criangas e
da Psicologia do Ego que se popularizou nos EUA. Havia uma divisao do circulo psicanalitico em
dois movimentos, o anteriormente citado e aquele encabegado por Klein, conhecida pela atuacao
com criangas psicoticas e por desenvolver a analise propriamente dita com esse publico. Paralelo
as duas correntes, uma terceira preferia permanecer neutra e tinha Winnicott como representante.
Por fim, Dolto e Lacan se destacaram na terceira geragdo. Lacan propds incursdes da linguistica,
do estruturalismo e do surrealismo a Psicanalise. Isto Ihe rendeu exclus&o do circulo psicanalitico,
embora suas contribuigdes sejam hoje reconhecidas e influenciem novas geragdes. Conclusao:
Apesar da diversidade tedrica, a Psicanalise conserva uma fidelidade ao inconsciente, sendo essa
uma condigao epistemoldgica que a caracteriza.
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As consequéncias das
fixacoes nas fases do
desenvolvimento psicossexual

Michele Maria Goularte, Myllena Evellin Alves da Silva, Bruna de Brito Oliveira, Talita Pereira de
Souza, Ana Carolina Bragancga Reis

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: desenvolvimento psicossexual, fixacdo, teoria freudiana, desenvolvimento

Introdugao: O desenvolvimento psicossexual apresentado por Freud compreende cinco estagios
decisivos na formacgao da personalidade, sendo eles a base do carater do adulto. Os estagios sao:
oral, anal, falico, laténcia e genital. Objetivo: Este trabalho pretende analisar possiveis consequ-
éncias de fixagdes nas zonas erdgenas de cada uma das fases. Metodologia: Trata-se de um
estudo de revisao bibliografica com produgao cientifica em diversas bases de dados. Resultados:
Com o desenvolvimento psicologico e a maturagao fisica surge no corpo algumas areas, as zonas
erdégenas, que concentram a libido, fazendo com que aumente o nivel de tens&o no organismo.
Este acumulo de tensdo mobiliza maneiras diversas de satisfazer a pulsdo. Conforme o anda-
mento dos estagios € esperado que o sujeito alcance uma estabilidade psicossexual. Porém, em
casos onde um estagio nao € bem resolvido, pode-se perceber uma fixagdo na zona erégena cor-
respondente a essa fase. Alguns exemplos de fixagao na fase oral sdo os disturbios alimentares,
uso excessivo de cigarro e alcool e o ato de roer unhas. Ja na fase anal, pode-se perceber isso
no excesso de limpeza ou na falta de higiene, bem como o desenvolvimento de tendéncias ob-
sessivo-compulsivas. Na fase falica como consequéncias podemos ter dependéncia dos genitores
ou seus substitutos e uma fixagdo em fantasias auto eréticas. Na laténcia o individuo desenvolve
habilidades sociais e lida com exigéncias externas, mas pode resultar em pessoas contidas, que
nao conseguem desenvolver o prazer sexual. Ja na fase genital, que abrange o restante do curso
de vida, apresenta-se a maior parte das fixacdes em fases anteriores, sendo essa a manifestagao
da neurose no adulto. Conclusao: Enfim, todas essas agdes se mostram com a fungao de aliviar
a tensdo ocasionada pelo representante da pulsao que se encontra reprimida. Apoio: UNIVALE.
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A Transferéncia no manejo do
paciente psicoético

Jenifer Ferreira Silveira, Barbi Cristina Lima Lopes, Rivia Souto Silva, Dheivid Torres Barbosa,
Barbara Aline Damaceno Faria

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: transferéncia, psicose, manejo.

Introducgao: A relacédo do psicético com o campo do Outro é peculiar, ndo ha uma barreira sim-
bdlica em decorréncia da foraclusao. O analista permanece entdo em uma relagéo especular que
pode ser interpretada como um gozo invasivo pelo paciente. Ao se considerar as particularidades
estruturais e as singularidades apresentadas no conteudo do sujeito o trabalho do analista pode
ocorrer por intermédio da transferéncia. O fendmeno da transferéncia se coloca de uma maneira
especifica ao ser dirigida ao analista, configurando-se como ponto fundamental no manejo do
psicético tendo em vista que a psicose se endereca ao analista como sujeito para que este tes-
temunhe sobre sua experiéncia na linguagem e sobre a maneira como consegue se posicionar
nesse lugar. Objetivo: Apresentar a importancia da transferéncia no manejo da clinica com o
paciente psicotico Metodologia: Revisao de literatura, da tematica relacionada ao tema, no portal
de periddicos da SCIELO. Os descritores de pesquisa foram: psicose, transferéncia e psicanalise.
Resultados: Os resultados apontam que a transferéncia € a “conditio sine qua non” para o traba-
Iho analitico, na psicose ocorre dificuldade no estabelecimento do lago transferéncial. Conclusao:
Mediante este trabalho elucida-se a importancia da transferéncia na psicose, uma vez que sujeito
psicotico submetido aos cuidados do analista se encontra em uma posicao de fragilidade, podera
se sentir facilmente invadido. As particularidades da estrutura psicotica apresenta um desafio a
clinica psicanalitica, no esforgo continuo a fim de barrar o Outro 0 manejo do paciente mediante
a oferta do lugar da escuta é fundamental para a organizagdo do conteudo que advém do outro
de forma massiva. O desejo do analista possibilita a transferéncia, importante dispositivo para a o
atendimento na clinica. Apoio: UNIVALE
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Relato de experiéncia:
atendimento de adolescente
em risco de suicidio

Sayonara Bicalho Marques Rocha, Nicoleta Aparecida Damaceno Simoes, Eliene Nery Santana
Enes (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: relato de experiéncia, adolescéncia, suicidio, psicanalise

Introdugao: O suicidio refere-se ao desejo consciente de morrer e a nogao clara do que o ato
executado pode gerar. E a segunda maior causa de morte entre pessoas de 15 a 29 anos de idade,
segundo registros da Organizagdo Mundial da Saude e o Brasil, encontra-se entre os dez paises
que registram os maiores indices. Freud (1910/1969) aborda o suicidio como algo obscuro e de
causas misteriosas, a renuncia do eu a vida, poderia ser provocada por causas externas, por uma
decepcao da libido devido, e de causas internas, de motivos do préprio eu. Esse trabalho relata
o atendimento em psicoterapia, de um adolescente do sexo masculino, 17 anos, apresentando
sinais depressivos, com tentativas de suicidio: “tentou se enforcar”, “tomou remédios”, “ficava dias
sem comer”. Veio trazido pela tia. Considera-se, o momento de travessia adolescente como etapa
em que o jovem vivencia conflitos e enfrentar desafios diversos. Objetivo: Apresentar relato de
uma pratica clinica, com adolescente em risco de suicidio, no atendimento em um Servigo de Psi-
cologia comunitario. Metodologia: o caso foi atendido de margo a junho/2019, realizou-se vinte
sessdes, com periodicidade semanal, duragdo de cinquenta minutos, na abordagem psicanalitica
que considera como elementos de escuta e manejo na diregdo do caso, entre outros, as entrevis-
tas, atencgao flutuante, transferéncia, repeticao, inconsciente. Em paralelo ao atendimento, fez-se
leituras sobre suicidio em artigos da base Scielo. Com rigor psicanalitico. Resultados: A partir da
singularidade do caso, ampliou-se a discussao sobre o suicidio e a dire¢ao do tratamento, levan-
do-se em conta o sujeito adolescente, pressupondo a ética da psicanalise. Conclusao: Conclui-se
que essa experiéncia na pratica clinica, ampliou conhecimentos e o manejo na diregao do trata-
mento de um caso de suicidio.
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Reflexdoes sobre as Psicoses
Ordinarias

Bruna dos Santos Alves, Ana Angélica G Ledo Coelho, Barbi Cristina Lima Lopes, Eliene Nery
Santana Enes (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: psicose, psicose ordinaria, foraclusao.

Introdugao: As psicoses ordinarias podem ser definidas como aquelas em que o sujeito possui
funcionamento psiquico e comportamental psicotico, mas ndo apresenta sintomas tipicos da psi-
cose como delirios e alucinacdes. Apesar da impossibilidade de definir o desencadeamento desse
tipo de psicose, € possivel detectar comportamentos pré-psicoticos como isolamento social, ina-
bilidade social, vida conflituosa, disturbios de linguagem, inexisténcia de relagcbes amorosas etc.
Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo descrever as psicoses denominadas ordinarias
e sua dindmica de funcionamento. Metodologia: Como metodologia utilizada para a produgao
deste resumo, recorreu-se a leituras analiticas baseadas nos estudos de Campos, Gongalves
e Amaral datada de 2008 sobre a tematica abordada. Resultados: Percebeu-se que apesar da
foracluséo do significante Nome-do-Pai acarretando a ndo inser¢do do sujeito na linguagem e na
ordem simbodlica, na psicose ordinaria, o sujeito elege um elemento capaz de ordenar os regis-
tros do Real, simbdlico, e imaginario, que fara a funcéo de estabilizagcdo da estrutura psiquica do
sujeito, ndo permitindo que ele tenha sintomas delirantes e alucinatorios, ou seja, esse elemento
sera suplente do significante Nome-do-Pai. Espera-se que esses resultados possam contribuir
para elucidagao do tema supracitado. Conclusao: Conclui-se que as psicoses ordinarias diferem
das psicoses classicas visto que, na primeira ndo estao presentes fendbmenos elementares, e os
estados clinicos (anorexia, bulimia, depressao psicética) funcionardo como um muro que impedem
o desencadeamento do surto psicotico. Apoio: UNIVALE.
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Consumo de bebidas
alcoodlicas e uso de ansioliticos
e antidepressivos por
universitarios

Beatriz Soares de Oliveira Souza, Sarah Gomes Lana de Lima, Vinycio de Souza Coelho da Cruz,
Larissa Miranda Teixeira, Bruna Rocha de Almeida (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: ansioliticos, antidepressivos, consumo de bebidas alcodlicas, universitarios

Introdugao: A rotina universitaria pode se tornar um fator estressor, pois a vida académica repre-
senta, de certa forma, um aumento de responsabilidade e competitividade. Essas variaveis podem
colaborar para a ocorréncia de sintomas depressivos e de ansiedade em universitarios. Nesse
sentido, o ingresso na universidade pode se tornar um periodo critico de maior vulnerabilidade
para o inicio e a manutengao do uso de alcool, antidepressivos e ansioliticos. Objetivo: Investigar
0 consumo de bebidas alcodlicas e 0 uso de ansioliticos e antidepressivos por universitarios. Me-
todologia: Estudo transversal, descritivo e quantitativo. Participaram deste estudo 170 estudantes
universitarios dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo, Odontologia e Psicologia de uma
universidade privada do interior de MG. Para a coleta de dados foi utilizado um questionario sobre
0 consumo de medicamentos e bebidas alcodlicas, elaborado pelos autores. Os dados foram co-
letados na sala de aula, em dia e horario agendados com os professores. Para a analise de dados
utilizou-se estatistica descritiva. Resultados: Referente ao uso de bebidas alcodlicas, 36% dos
participantes nunca fazem o uso. Dos universitarios que apresentam um consumo de alcool, 24%
faz 0 uso menos de uma vez por més, 19% faz o uso de uma a trés vezes por més e 21% faz o
uso pelo menos uma vez por semana. Em relagdo ao uso de medicamentos, 9,4% e 8% utilizam
ansioliticos e antidepressivos, respectivamente. Conclusao: Os universitarios investigados apre-
sentam um consumo de medicamentos para depressao e ansiedade inferior ao apresentado pela
literatura especializada. Além disso, o numero de universitarios que faz uso de bebidas alcéolicas
com frequéncia também é menor que o encontrado em outras pesquisas.
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Caracterizacao da violéncia
dirigida a adolescentes nas
capitais brasileiras no ano de
2016

Fabiane Cristina de Souza Alvim, Leonardo Oliveira Le&o e Silva (Orientadora)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: violéncia, adolescentes, ficha de notificagao.

Introdugao: A violéncia € um fendbmeno complexo, difuso e multicausal que interfere no processo
do desenvolvimento do individuo e coletividade. Objetivo: Caracterizar as violéncias notificadas no
ano de 2016 em relac&o aos adolescentes nas capitais brasileiras. Metodologia: Estudo ecologi-
co, de abordagem quantitativa e carater exploratério descritivo, com uso das Fichas de Notificagao
de Violéncia do ano de 2016 do Sistema de Vigilancia de Violéncia e Acidentes (VIVA). As tabe-
las com os dados foram organizados e estruturados para analise no Software R® (https://www.r-
-project.org/). Resultados: Das 274.657 notificagdes realizadas no ano de 2016, 78.353 (28,5%)
foram das capitais do Brasil. Destas, 17.022 (21,7%) referem-se aos adolescentes. Quanto as
variaveis sociodemograficas, 5.841(35,66%) adolescentes que sofreram violéncias possuem com
maior frequéncia ensino basico completo, 7.466(43,86%) sdo pardos e 11.491(70,72%) solteiros.
A residéncia foi o principal local de ocorréncia da violéncia nas regides Centro Oeste 644(45,6%),
norte 1.540(64,4%), sudeste 2.595 (69.4%) e sul 2.313 (69.4%). Apenas no Nordeste a via publica
ocupou o primeiro lugar 1.255(33,4%). Em todas as capitais, 2.171(13.25%) dos registros foram
de Lesao autoprovocada e 474 (2,78%) casos de Negligéncia/omissdo. O meio de agress&o mais
utilizado foi forga corporal ou espancamento. Conclusao: Em relagao a violéncia dirigida aos ado-
lescentes residentes nas capitais brasileiras observa-se maior frequéncia entre jovens com baixa
escolaridade, cor parda, solteiros, sofrendo agressées no domicilio por meio de forgca corporal.
O conhecimento acerca das caracteristicas envolvidas na violéncia é essencial para conhecer a
magnitude do problema e contribuir para o adequado encaminhamento nas Politicas Publicas.
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Frequéncia dos sintomas e
fases de estresse em jovens
privados de liberdade

Barbara Morais Ferreira, Edmarcius Carvalho Novaes, Suely Maria Rodrigues, Eunice Maria Na-
zarethe Nonato (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: jovens, acautelamento, estresse, sintomas, fases.

Introducao: Jovens acautelados passam por significativas mudangas em sua vida e rotina o que
pode ocasionar o desenvolvimento de estresse com a prevaléncia de diferentes sintomas e fases.
Objetivo: Identificar a frequéncia de estresse em jovens privados de liberdade em um municipio
de médio porte. Metodologia: Foi adotada neste estudo uma abordagem quantitativa. Trata-se de
um estudo observacional, descritivo, de corte transversal. A amostra foi constituida por 43 jovens
de 13 a 18 anos, do sexo masculino, abrigados no Centro Socioeducativo Sao Francisco de Assis
no municipio de Governador Valadares ha pelo menos seis meses, fisicamente independentes e
com fungéo cognitiva preservada para responder aos instrumentos da coleta de dados. Para a
coleta de dados foi utilizada a Escala de Stress em Adolescentes (ESA) que tem por finalidade
verificar a existéncia, ou ndo, do sintoma de estresse, bem como das fases. A anélise dos da-
dos foi realizada utilizando o software Sphinx Léxica versédo 5.1.0.4. Resultados: Os resultados
apontam que os jovens apresentavam média de idade de 16,5 anos; 32,5% possuiam 9 anos de
escolaridade e 53,4% eram procedentes de outros municipios. Observou-se maior frequéncia de
sintomas e fases de estresse em jovens com idade de 15 anos; observou-se que quanto menor o
tempo de frequéncia a escola, maior a incidéncia dos sintomas e fases de estresse. Constatou-se
que jovens de outros municipios manifestaram maior frequéncia de estresse quando comparados
aos que residiam no municipio de Governador Valadares. Conclusao: Conclui-se que o regime
de acautelamento gerou maior frequéncia de estresse em jovens com 15 anos de idade. E que,
aqueles originarios de outros municipios para o cumprimento da medida socioeducativa em Go-
vernador Valadares tendem a desenvolver maior frequéncia de sintomas e fases do estresse.
Apoio: FAPEMIG.
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Perfil Epidemiolégico da
Leishmaniose Tegumentar
Americana no municipio de
Governador Valadares - MG

Arthur Vieira de Souza, Ludmilla Soares Martins Saraiva, Monica Maria de Almeida (Orientadora)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: leishmaniose tegumentar, epidemiologia, notificagdo, Governador Valadares.

Introdugao: A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA), € uma doenca infecciosa, nao conta-
giosa, de transmissao vetorial cujo agente etioldgico sdo protozoarios do género Leishmania. Sao
parasitas intracelulares obrigatorios das células do sistema fagocitico-monocuclear. Ela é consi-
derada uma das doengas infecciosas mais negligenciadas em todo o0 mundo e constitui um sério
problema de saude publica em varios municipios brasileiros. Objetivo: Com o intuito de se carac-
terizar a epidemiologia da doencga, foram avaliados os perfis clinico e epidemiolégico da doenca
entre os anos de 2013 a 2018 no municipio de Governador Valadares, uma area endémica da
doenca. Metodologia: Este estudo descritivo baseou-se em dados coletados através da Vigilan-
cia Epidemioldgica da Secretaria Municipal de Saude. Os perfis de individuos infectados com LTA
foram descritos; a epidemiologia clinica (numero de casos registrados por ano, formas clinicas,
presenca de lesdes e coinfecgdo com HIV), o diagndstico (testes clinicos e laboratoriais). Resul-
tados: Foram notificados 40 casos, 92,5% autdctones, e, embora o numero de casos notificados
tenha apresentado uma tendéncia a se manter constante nos anos analisados, foi verificada uma
queda nos anos de 2015 e 2018. Os casos da doencga atingiram igualmente homens e mulheres
em todas as faixas etarias, com predominio na faixa etaria entre 35 a 49 anos. O diagndstico
baseou-se em critérios clinicos e exames histopatolégicos. Conclusao: Sabendo-se que este
municipio € uma regidao endémica, tal resultado mostra a possibilidade de uma subnotificagao,
portanto, salienta a necessidade de uma capacitacdo dos profissionais da saude para otimizacao
da capacidade de diagnostico, e a melhoria de técnicas de diagndstico nas unidades de saude
locais. Apoio: UNIVALE.

98 170 Simpdsio de Pesquisa e Iniciacéio Cientifica - Univale [ 2019 - ISSN 2359 - 148x



Politicas publicas e os desafios da pesquisa no Brasil

Surdez e Saude Publica:
pesquisa sobre o perfil
epidemioldgico de
frequentadores da Associacao
de Surdos de Governador
Valadares

Jéssica de Assis e Silva, Mirlaine de Sousa Coelho Soares, Karine Rodrigues Cancilieri, Edmar-
cius Carvalho Novaes (Orientador), Aline Valeria de Souza (Coorientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce

Palavras-chave: pessoa surda, libras, surdez, acesso a saude, Governador Valadares, inclusao
social

Introdugao: A pessoa surda sofre dificuldades de acesso a servigos de saude publica, devido a
falta de conhecimento e uso da Libras — Lingua Brasileira de Sinais pelos profissionais da area.
Para compreender esse cenario em Governador Valadares, o trabalho de conclusao de curso
“Percepcdes de pacientes surdos sobre o atendimento nos servicos do SUS em Governador Va-
ladares”, encontra-se em execucgao. Objetivo: Identificar o perfil epidemioldgico dos frequentado-
res da Associacao de Surdos de Governador Valadares atendidos nos servicos de saude publica
Metodologia: Esta fase da pesquisa tem a natureza quantitativa, com o levantamento de dados
sobre o perfil epidemioldgico dos entrevistados. Sera aplicado um questionario semiestruturado,
em Lingua Portuguesa na modalidade escrita e em Libras, a ser respondido por frequentadores
da Associagao de Surdos de Governador Valadares, sobre variaveis de identificacdo (género,
idade, localizagdo de moradia, escolaridade, etc.), a forma de auto identificacdo (se como surdos
ou deficientes auditivos), o grau de acuidade auditiva, se frequentam servigos de saude publica
(se sim quais, frequéncia, os profissionais que fazem o atendimento e como auxiliam na solugao
de problemas de saude), e dificuldades que vivenciam. Resultados: A nao utilizagdo da Libras
como forma de comunicacgéao paliativa no atendimento de saude pode acarretar assisténcia de ma
qualidade, erros de diagndstico e tratamentos incorretos de possiveis patologias. Conclusao: A
realizagcao desta pesquisa auxiliara em elaboragao de politicas publicas de saude que pautem a
inclusdo social e linguistica de surdos. Apoio: UNIVALE.
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A presenca de sifilis
congénita nos contextos de
vulnerabilidade social: uma
leitura a partir do estado da

arte

Mariana Gomes Torres, Marisa Pinto Coelho
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: sifilis, vulnerabilidade, gestantes, complicacoes.

Introdugao: As Infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs) estdo presentes em todos os seg-
mentos da populagdo. A cada ano cresce o numero de infectados. Observa-se que dentre as par-
celas afetadas, o maior numero de pessoas com essas infecgdes sao aquelas que na populagao
estdo inseridas em grupo de maior vulnerabilidade social; dentre outros, as mulheres estao inse-
ridas nesses contextos. Dentre essas infecgbes destaca-se a sifilis, doenga causada pelo agente
infeccioso Treponema pallidum, é transmitida por via sexual e vertical, e tem distribuicdo em todo
0 mundo, sendo ainda um importante problema de saude publica. A doenca traz implicacdes para
a mulher e o concepto. Objetivo: Identificar na literatura se a presenca da sifilis esta ligada aos
contextos de vulnerabilidade social. Metodologia: Estudo de revisédo bibliografica, realizado de
janeiro a junho de 2019, por meio de busca de artigos indexados em plataformas de busca on-li-
ne como portal de peridédicos da Capes, Lilacs, Scielo e Google académico. Foram utilizados os
seguintes descritores, sifilis, sifilis congénita, gestantes, maternidade e complicag¢des. A busca foi
limitada aos ultimos 10 anos, com utilizagdo apenas de artigos em lingua vernacula e que respon-
desse especificamente o objetivo do presente trabalho. Foram selecionados 55 artigos. Desses,
46 foram utilizados na construcéo do trabalho. Os demais foram descartados por nao tratarem do
objetivo proposto. Resultados: Os estudos utilizados para a construgdo desse trabalho aponta-
ram para existéncia de condi¢des de vulnerabilidade associadas a presenca da sifilis, sendo eles
raca negra, nivel econémico de pobreza ou miséria, contextos de género apontando a mulher
como género mais acometido, e nivel de instrugao inferior a 5 anos de estudo. Conclusao: Per-
cebe-se que € uma patologia de cunho social e de grande impacto.
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Obitos no Estado de Minas
Gerais assocliados a depressao
e substancias psicoativas

Viviane Cristina Pinheiro Marinho, Ana Clara Novais Viana, Ana Luisa Goncgalves de Menezes,
Arthur Magalhaes Coelho, Leonardo Oliveira Leao e Silva (Orientador)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: substancias psicoativas, depressao, saude mental.

Introdugao: Os transtornos psiquiatricos associados a substancias psicoativas tem sido tema
diversos estudos nacionais. Estudos demonstram que o uso dessas substancias torna o individuo
mais suscetivel a doengas como a depressao. Objetivo: Comparar os ébitos em decorréncia da
depressao associado ao uso de Substancias Psicoativas em todas as faixas etarias, no estado
de Minas Gerais nos anos de 2008 a 2017. Metodologia: Foi realizado um estudo observacional
descritivo, utilizando Declaracdes de Obito (DO) disponiveis no Sistema de Informacdo de Mor-
talidade (SIM) do DATASUS. Para analise dos dados foi utilizado o Software R® (https://www.r-
-project.org). Resultados: Quanto as variaveis socio demograficas, foram registrados 412 ébitos
em decorréncia da depressao associado ao uso de Substancias Psicoativas, sendo 150 (36,4%)
Obitos no sexo feminino e 262 (63,6%) no sexo masculino. Quanto a raga/cor, observa-se branca
com 222 (53,88%) 6bitos e parda 120 (29,13%). A faixa etaria com maior frequéncia é a de 40 a
49 anos com 116 ébitos (28,16 %) em ambos os sexos. De acordo com os dados analisados, as
principais causas basicas de 6bitos foram segundo o Cddigo Internacional de Doengas (CID 10)
séo: F10 Uso de alcool, 101 (24,5%); 110 Hipertensao, 36 (8,7%); F32.9 Depressao nao especifi-
ca, 31 (7,5%). Quanto as causas que contribuiram para mortalidade dos pacientes, as quais estao
inscrita na segunda parte da DO, sao: R99 Causa desconhecida, 130 (31,5%); R09.2 Parada
Respiratoria, 26 (6,3%); e 121 Infarto Agudo do Miocardio, 22 (5,3%). Conclusao: Portanto, no
estado de Minas Gerais nos anos de 2008 a 2017, a maior frequéncia de obitos por depressao em
associagao com uso de substancia psicoativas foi entre adultos de 40 a 49 anos, brancos do sexo
masculino com uso abusivo de alcool. Apoio: UNIVALE.
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Dificuldades na adesao ao
tratamento da Aids vivenciada
por adultos brasileiros nos
ultimos anos

Marina Carolina Toneli Elisbao, Alice Ribeiro Sena, Markellen Thana Souza Almeida, Camile Pe-
reira Flor, Raquel Barros Borges

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: aids, adesao ao tratamento, adultos.

Introdugao: A Aids € uma patologia crénica causada pelo virus HIV. Embora ndo exista cura
para a doenga, atualmente ha tratamentos, como a terapia antirretroviral altamente ativa, a qual,
mesmo sendo oferecida gratuitamente pelo Sistema Unico de Saude brasileiro, ainda possui de-
safios quanto a adesdo. Objetivo: Identificar na literatura os fatores que interferem no processo
de tratamento para Aids entre adultos no Brasil. Metodologia: Para atingir o objetivo proposto foi
realizada uma revisao bibliografica, por meio de pesquisas em plataformas de dados, como Scie-
lo e a Biblioteca Virtual em Saude, em que foram analisados sete artigos publicados entre 2013
e 2018, utilizando os descritores HIV, aids, adultos e adesdo ao tratamento. Resultados: Com
base na analise dos artigos foi possivel identificar o preconceito social e familiar como um fator
relevante que interfere na adesao ao tratamento da doencga. Isso ocorre devido ao receio quanto a
transmissao da doencga, ao estigma e aos comentarios discriminatérios que acometem o prestigio
social. Além disso, os efeitos colaterais dos medicamentos causam desconforto aos pacientes,
como nausea e cefaleia, o que implica na continuidade da terapia. Por fim, a falta de conhecimento
sobre a patologia e a medicagao, seja pela baixa escolaridade, seja pela deficiéncia na promogao
da saude, também é considerada um grande entrave a aderéncia ao recurso terapéutico. Conclu-
sao: Dessa forma, no presente trabalho, o preconceito, os efeitos colaterais e a baixa instrucao re-
velam-se determinantes para a decis&o ou continuidade do tratamento. Portanto, € imprescindivel
a melhoria na divulgacao de informacgdes acerca do tratamento e da doencga por parte da Atencao
Basica para, desse modo, oferecer os devidos conhecimentos a populacao, a fim de amenizar o
preconceito e aumentar as chances de ades3o.
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Impacto da hipertensao arterial
na sociedade

Gabriel Leonardo de Andrade Neto, Barbara da Costa Boy
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: hipertensao arterial sistémica, cardiopatia, epidemiologia da hipertensao arterial.

Introducgao: A Hipertenséao arterial sistémica (HAS) é considerada a nivel mundial um dos princi-
pais problemas de saude publica. E caracterizada por niveis elevados e sustentados da presséo
arterial, apresentando condigdes clinicas multifatoriais. Representa grande importancia devido aos
impactos socioeconémicos deixados e o aumento nos custos dos sistemas de saude. Objetivo:
Verificar o impacto da hipertensao arterial sistematica na sociedade. Metodologia: Estudo de Re-
visdo Bibliografica, transversal, compreendido entre Abril e Junho de 2019, nas bases de dados:
Scielo, Pubmed, Lilacs pelos descritores: Hipertensao arterial sistémica, cardiopatia, epidemiolo-
gia da hipertenséo arterial, impacto da presséo alta na sociedade. Foram identificados 35 estudos
realizados entre Margo de 2010 a Maio de 2019, dos quais 10 foram selecionados. Resultados:
No Brasil a HAS tem prevaléncia estimada de 32,5% na populacao adulta, observou-se forte rela-
¢ao com essa patologia e o tabagismo, dislipidemia, obesidade e diabetes melitus. Além disso, pa-
cientes portadores de HAS possuem um maior risco de cardiopatia, acidente vascular encefalico e
sindrome coronariana aguda. Portanto, pode-se perceber o impacto diverso da HAS na sociedade,
dados da organizagao mundial da saude apontam que 9,4 milhdes de individuos tenham morrido
e 162 milhdes de anos de vida perdidos em 2010. Logo, a prevengao e o combate a hipertensao
arterial sistémica deve ocorrer, para que haja uma redug¢ao do impacto dessa patologia na socie-
dade. Conclusao: A HAS tem impacto importante na sociedade, visto que aumenta o risco para
cardiopatias, além de levar a ébito um grande numero de individuos. Apoio: UNIVALE.

170 Simpésio de Pesquisa e Iniciacdo Cientifica - Univale [ 2019 - ISSN 2359 - 148x 103






Politicas publicas e os desafios da pesquisa no Brasil

A percepcao de moradores
dos bairros Turmalina e Gra-
Duquesa em Governador
Valadares-MG sobre o
saheamento basico de seus
respectivos bairros e da cidade

Fernanda Morozesky Geber, Paloma Morais Schenato, Sheila Andrade De Assis, Andreza de An-
drade Marciano Machado, Juliano Daniel Groppo (Orientador)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: saneamento basico, esgoto, Governador Valadares.

Introducao: Saneamento é o conjunto de medidas que visa preservar ou modificar as condigdes
do meio ambiente com a finalidade de prevenir doencas e promover a saude, melhorar a quali-
dade de vida da populagédo e a produtividade do individuo e facilitar a atividade econémica. No
Brasil, 0 saneamento basico é um direito assegurado pela Constituicdo e definido pela Lei n°.
11.445/2007 como o conjunto dos servigos, infraestrutura e Instalagdes operacionais de abasteci-
mento de agua, esgotamento sanitario, limpeza urbana, drenagem urbana, manejos de residuos
solidos e de aguas pluviais. Objetivo: O presente estudo realizado tem por finalidade avaliar o co-
nhecimento dos moradores dos bairros Turmalina e Gra-Duquesa referente ao saneamento basico
de seus respectivos bairros e de toda a Governador Valadares. Metodologia: Estudo de campo
com pesquisa exploratéria, realizada através de entrevistas e flmagens com o intuito de identificar
o grau de conhecimento dos entrevistados sobre o tratamento de agua e esgoto dos bairros onde
moram e da cidade em que residem. Resultados: Ambos entrevistados apresentaram algum tipo
de conhecimento sobre saneamento basico, porém, desconhecem o fato de que o esgoto de seus
bairros e de toda a cidade n&o é tratado, ou seja cai no leito do Rio Doce sem tratamento preévio.
Conclusao: Nota-se que sdo necessarios esforgcos do poder publico, uma vez que o tema é re-
levante ainda na atualidade, pois a falta de saneamento basico constitui um grave problema dos
paises subdesenvolvidos, uma vez que a auséncia deste interfere na qualidade de vida e saude
da populacéo.
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Reconhecimento e
mapeamento do territério
utilizando o Google Maps

Renata Bernardes Faria Campos, Fernanda Morozesky Geber, Suely Maria Rodrigues (Orienta-
dora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: territério, equipamentos sociais, saude.

Introdugao: O reconhecimento do territorio € essencial para a caracterizacdo da populagao e dos
agravos em saude. Possibilita identificar os condicionantes e determinantes sociais, e avaliagao
do impacto dos servigos de saude. Objetivo: Identificar os equipamentos sociais de saude de um
territorio utilizando a técnica de georreferenciamento. Metodologia: Trata-se de um estudo des-
critivo, de corte transversal, realizado a partir da utilizagdo do mapa da cidade de Valadares dis-
ponivel no site. Foram identificados os determinantes sociais de acesso as agdes e servigos que
favorecam a manutengao da saude. A ferramenta escolhida foi o Google Maps (https://www.goo-
gle.com.br/maps) por ser de acesso livre, disponivel para uso na internet e funciona em diferen-
tes plataformas digitais. Resultados: Observou-se na regido Norte varios equipamentos sociais
relacionados aos determinantes sociais de saude. Os territorios estdo divididos em regido 2 com
14945 habi, possui 1 creche municipal, 1 escola do estado e outra do municipal, 6 ESF e 1 USB;
regido 4 possui 17487 habitantes, 2 escolas estaduais e 1 hospital particular UNIMED; regido 9
ha 3398 habitantes, ndo possuem ESF e UBS, conta com 1 escola estatual e 1 creche municipal,
regiao 11 tem 6357 habitantes, 1 escola municipal, 1 escola estadual, 1 creche municipal, 2 ESF;
regido 17 possui 20492 habitantes, conta com 5 escolas estaduais, 4 escolas municipais, 03 cre-
ches municipais, 9 ESFe 8 UBS. Conclusao: A regido Norte situa-se num territério que abrange
0s equipamentos sociais de saude. Compreendem condi¢cdes de moradia, atividades econdmicas,
rede de ensino, meios de transporte e lazer. Esses dados podem auxiliar no processo de diagnos-
tico e identificagao dos problemas necessidades de saude da populagéo. Apoio: CAPES.
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Mapeamento do territério
da saude com utilizacao do
Google Maps

Carolina de Freitas Moreira Soares, Fernanda Morozesky Geber, llara Rebeca Duran de Melo,
Suely Maria Rodrigues (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: google maps, saude, territorio.

Introducgao: As tecnologias digitais sdo ferramentas frequentemente utilizadas nos servigos de
saude, tanto no atendimento ao paciente quanto nos processos de gestdo do sistema de saude.
Permitem a analise da distribuicdo espacial de determinado agravo de saude em um territorio,
permitindo que as agdes sejam direcionadas e executadas com maior efetividade. Objetivo: Co-
nhecer as condi¢des sociais relacionadas a saude da Regido Sul do territério de Governador Va-
ladares. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, de corte transversal, realizado a partir
da utilizacdo do mapa da cidade de Governador Valadares disponivel no site da Prefeitura de Go-
vernador Valadares. Foram identificados os determinantes sociais de acesso as agdes e servigos
que favorecem a manutengao da saude, bem como os que podem contribuir para o aparecimento
de agravos a saude. A ferramenta escolhida foi o Google Maps por ser de acesso livre, disponi-
vel para uso na internet e funciona em diferentes plataformas digitais. Resultados: Observou-se
nesse territério varios equipamentos publicos relacionados aos determinantes sociais de saude.
E uma regido urbanizada, bem arborizada que possui diversas lojas comerciais, escolas, igrejas,
bem como pragas publicas destinadas a pratica de atividade fisica e lazer. Conclusao: Conclui-se
que a regiao Sul se constitui um territorio que atende as demandas locais, pois 0os equipamentos
publicos inseridos nessa localidade garantem acesso aos bens de servigos basicos de saude pro-
porcionando qualidade de vida.
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A importancia da adesao ao
tratamento nutricional na
melhora clinica de um paciente
atendido no ambulatério de
lesoes: relato de caso.

Caroline Souza Vieira Neves, Maiara Pereira Meireles, Matheus Santos de Oliveira, Tatiana Cala-
vorty Lanna Pascoal (Orientadora), Ana Maria de Souza Germano (Coorientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: tratamento nutricional, nutricio, saude.

Introducao: O ambulatorio de lesées da Universidade Vale do Rio Doce (Univale), oferece aos
pacientes atendidos acompanhamento nutricional, visando auxiliar na recuperacao das lesdes e
concomitante complicagdes metabdlicas. Objetivo: Relatar as alteragdes em relagao aos parame-
tros bioquimicos e nutricionais, concomitante a melhora na cicatrizagcado da ferida, de um paciente
portador de diabetes mellitus tipo 2, e hipertensao arterial, apds acompanhamento nutricional no
ambulatdrio de lesbes da UNIVALE. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato
de caso, realizada a partir dos dados coletados durante a consulta nutricional no ambulatério de
lesdes, no periodo de margo a maio de 2019. Para tabulacédo e analise estatistica, utilizou-se o
software Microsoft Excel®. Resultados: O paciente analisado, (V.C.S.M), feminino, 59 anos de
idade, relatou na primeira consulta através do instrumento R24h uma ingestao alimentar energé-
tica de 1600 Kcal; sendo 55% de carboidratos, 18% proteinas e 27% de lipideos. Verificou-se a
predominancia de consumo de carboidratos simples e consumo insuficiente de fibras (13,5 gra-
mas). O paciente foi classificado conforme indice de massa corporal (IMC) com obesidade grau Il
ApOs seguir as orientagdes nutricionais e prescrigao dietética por 30 dias, observou-se melhora na
cicatrizacao da ferida e nos marcadores bioquimicos de acordo com os resultados demonstrados a
seguir, respectivamente: Glicose jejum: 246 mg -132 mg, Hemoglobina glicosilada: 12,2% - 6,6%,
Colesterol Total: 163 mg/dl -144mg/dl, Triglicerideos: 233 mg/dl - 103 mg/dl. Conclusao: Verifi-
cou-se que a abordagem clinica e nutricional no ambulatério de lesées mostrou-se efetiva para
paciente, uma vez que se obteve resultados positivos em relagdo aos parametros bioquimicos e
na cicatrizacao total da ferida. Apoio: UNIVALE.
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Efeitos da Canela no controle
glicémico e sensibilidade a
insulina em individuos com

diabetes mellitus tipo 2

Filipe Caldeira Vasconcelos Souza, Alexandre Wallace Dias Cozer, Fernanda Pégo Miranda Netto,
Gustavo Almeida Keller, Eloisa Helena Medeiros Cunha (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: controle glicémico, diabetes mellitus tipo 2, canela, cinamaldeido.

Introdugao: O aumento da prevaléncia de diabetes mellitus € uma das principais causas de mor-
bidade e mortalidade em todo o mundo, sendo importante a mudanga de habitos alimentares para
prevenir o desenvolvimento dessa doenga e controlar as concentragdes de glicose no sangue. As
especiarias, em particular a canela (Cinnamomum), € um dos agentes aromatizantes mais utiliza-
dos na industria alimentar e de bebidas, sendo reconhecido pelas suas propriedades medicinais
desde a antiguidade. Contém compostos bioativos como os polifendis que auxiliam na prevengao
e tratamento do diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Objetivo: identificar as evidéncias disponiveis em
relagdo a canela e seus efeitos na melhoria dos alvos glicémicos nos individuos diabéticos. Me-
todologia: O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo, com levantamento de artigos no
periodo de 2010 a 2018 nas plataformas Pubmed, Lilacs e Scielo. Foram utilizados como descri-
tores para busca os termos “canela”, “compostos bioativos” e “diabetes mellitus”. Resultados: O
composto bioativo conhecido como cinamaldeido, presente na canela, possui um efeito capaz de
melhorar a homeostase da glicose e lipidios. Desse modo, a canela pode ser um fator importante
no tratamento do DM2, uma vez que o cinamaldeido acentua a sensibilidade a insulina nos tecidos
(muscular, adiposo e esquelético), ampliando a captagao da glicose, restaurando a disfungao que
ocorre nas ilhotas pancreaticas. Essas reagdes derivadas do cinamaldeido ocorrem por vias de
sinalizacao. Conclusao: Portanto, conclui-se que a canela pode ser um potencial aliado na terapia
para o controle do DM2. No entanto, sdo necessarias mais evidéncias sobre os estudos de longo
prazo com o objetivo de estabelecer a eficacia e a seguranga da canela. Apoio: UNIVALE.
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Compostos bioativos na
banana e sua relevancia para a
saude humana

Gustavo Almeida Keller, Filipe Caldeira Vasconcelos Souza, Fernanda Pégo Miranda Netto, Rodri-
go Fernandes Siman, Eloisa Helena Medeiros Cunha (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: compostos bioativos, banana, fendlicos, antioxidante, anti-inflamataria.

Introducgao: Frutas sdo estruturas carnudas de uma planta, doces ou azedas, que sdo comesti-
veis no estado cru, apresentando na sua composigao vitaminas, agucares e compostos bioativos
(incluindo fibras e compostos fendlicos). Seu consumo regular esta associado ao retardo do en-
velhecimento e a prevencao de doengas, incluindo cancer e doencgas cardiovasculares que estao
relacionados ao estresse oxidativo celular causado por radicais livres. A banana (Musa spp) € uma
das frutas mais consumidas no mundo, sendo conhecida pelo seu alto teor nutricional e terapéu-
tico, devido a presenca de fitoquimicos. Objetivo: Identificar os compostos bioativos e suas ativi-
dades biolégicas na saude. Metodologia: O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo,
tendo sido analisados 59 artigos, dos quais somente 8 atenderam ao objetivo, publicados entre os
anos de 2014 e 2018 nas bases de dados Scielo, Pubmed e Lilacs, além de publicacées no site
Embrapa. Foram utilizados os descritores “banana”, “compostos fendlicos” e “utilidade terapéuti-
ca’. Resultados: Os compostos bioativos que estdo presentes em quantidades mais elevadas na
banana sao os fendlicos, como o acido galico, catequina, epicatequina, taninos e antocianinas,
exercendo agao antioxidante, anti-inflamatdria e antimicrobiana. Devido a estas propriedades, atu-
am na prevencdo de doengas cardiovasculares e no controle do estresse oxidativo, por meio da
doagao de elétrons ou hidrogénio aos radicais livres ou retardando a etapa que inicia a autoxida-
cao, convertendo as moléculas antes termodinamicamente instaveis em estaveis. Conclusao:
Dessa forma, € possivel compreender a importancia do consumo de frutas, em particular a bana-
na, devido ao seu teor em compostos bioativos benéficos para a promogao da saude e prevengao
de doencgas. Apoio: UNIVALE.
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Neoplasias, nutrigenémica e
alimentos funcionais

Débora Regina Lacerda Agostinho, Ana Carolina Neves Ribeiro, Ana Luiza Batista de Brito, Mirely
Santos Oliveira, Eloisa Helena Medeiros Cunha (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: cancer, neoplasia, nutrigenémica, alimentos funcionais.

Introdugao: Estima-se que em 2020 existam mais de 30 milhdes de pessoas vivendo com cancer,
de acordo com a OMS. Para reverter este quadro, tem-se estudado sobre a nutrigenémica, que
tem como premissa determinar a influéncia dos nutrientes no genoma, destacando os compostos
bioativos presentes nos alimentos funcionais. Objetivo: O presente trabalho teve por objetivo
realizar uma revisao bibliografica afim de evidenciar a relagcédo entre os alimentos funcionais e as
neoplasias, ressaltando a importancia da nutrigenébmica. Metodologia: Utilizou-se bases de da-
dos online como Scielo, Lilacs, Pubmed para uma revisdo bibliografica e os artigos obtidos foram
do ano de 2013 & 2018. Resultados: O cancer pode ser definido como uma doenga provocada
por alteragdes genéticas que favorecem a perda de controle e fungdes celulares, permitindo o
crescimento descontrolado e desordenado das células. N&o ha duvida de que em varios tipos de
cancer a susceptibilidade genética tem papel importante, mas é dela com os fatores ambientais
que determina o risco de um cancer. Uma das descobertas do Projeto Genoma foi a identificagéo
da diferenca da genética na sequéncia dos genes, que resulta nas variadas respostas individuais
diante de expostos, como a prépria alimentagédo. Do ponto de vista da nutrigenémica, nutrientes e
compostos bioativos podem ser interpretados como sinais que, ao serem detectados por sensores
celulares, desencadearéao alteragdes na expressao génica de modo que ocorram adaptagdes as
mudancgas metabdlicas e a homeostase seja mantida. Concluséao: A nutrigenémica pode ser uma
possivel solugdo para diminuicdo do indice de mortalidade por cancer, pois os nutrientes e com-
postos bioativos dos alimentos modulam o funcionamento do genoma. Apoio: UNIVALE.
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Mecanismos de acao de
compostos bioativos dos
alimentos e seu papel na
prevencao e controle do
diabetes

Matheus Santos de Oliveira, Tatiana Calavorty Lanna Pascoal (Orientadora), Enara Cristina Silva
Gléria Roberto (Coorientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: compostos bioativos, diabetes mellitus, saude

Introdugao: Diabetes mellitus é classificado como um grupo heterogéneo de disturbios metabo-
licos caracterizados por hiperglicemia resultante de defeitos na agao da insulina, na secrec¢ao, ou
em ambas. Os compostos bioativos de alimentos sdo compostos extranutricionais que geralmente
ocorrem em pequenas quantidades, especialmente em frutas e hortalicas. Objetivo: Descrever
0s mecanismos de acao de compostos bioativos dos alimentos e seu papel na prevengao e con-
trole do diabetes. Metodologia: Trata-se de uma reviséo literaria, onde foi consultado bases de
dados online, sendo PubMed e Scielo. Na busca, foram utilizadas as palavras-chave “Compostos
Bioativos”, “Diabetes Mellitus” e “Saude”, além das correspondentes em inglés. Os documentos
revisados foram publicados entre os anos de 2006 a 2019 Resultados: Os polifendis encontrados
em plantas tropicais e subtropicais, sdo capazes de prevenir a inflamacao e o estresse oxidativo
aumentados em individuos com diabetes, além de inibir enzimas como a sacarase, diminuindo a
absorc¢ao de glicose no intestino, podendo ser usado como um excelente agente antidiabético. Os
principais mecanismos sugeridos para a agéo hipoglicemiante de alguns compostos bioativos s&o
o aumento dos niveis GLP-1, ativacao dos receptores da insulina, aumento da expressao génica e
maior translocagado do GLUT-4, redugao da gliconeogénese e aumento da glicogénese, aumento
da expressdao de PPAR-a e PPAR-y. Entretanto, os beneficios supracitados dependem de uma
série de fatores, incluindo as quantidades consumidas e sua biodisponibilidade. Conclusao: Evi-
déncias se acumulam sobre os efeitos terapéuticos desses compostos bioativos, 0 que aumenta a
importancia do entendimento das suas fungdes. Apoio: UNIVALE.
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Avaliacao do perfil
antropomeétrico e dos habitos
alimentares de individuos
atendidos no ambulatoério de
lesoes da Univale

Caroline Souza Vieira Neves, Maiara Pereira Meireles, Matheus Santos de Oliveira, Tatiana Cala-
vorty Lanna Pascoal (Orientadora), Ana Maria de Souza Germano (Coorientadora).

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: avaliagdo antropométrica, consumo alimentar, saude.

Introdugao: Os habitos alimentares saudaveis podem influenciar na manutengéo da saude, con-
tribuindo na prevencao de doencas. Os estudos apontam que um peso corporal adequado esta
associado a menor mortalidade e maior bem-estar. O ambulatério de lesdes realiza um trabalho
com uma equipe interdisciplinar, a fim de controlar e prevenir as complicagdes relacionadas ao
quadro clinico dos pacientes. Objetivo: Descrever os dados antropométricos e os habitos alimen-
tares de individuos atendidos no ambulatorio de lesées da Universidade Vale do Rio doce (Univa-
le). Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, onde os dados
foram coletados entre os meses marco a maio de 2019. Para tabulagao e analise estatistica, utili-
zou-se o software Microsoft Excel®. Resultados: Foram avaliados 15 pacientes individualmente,
obtendo-se os seguintes parametros: indice de massa corporal (IMC), perimetro da cintura (PC)
e dados de consumo alimentar (R24h). As informagdes antropométricas revelaram prevaléncia
de obesidade, 46% (n=7) e sobrepeso, 33% (n=5). Em relacdo a circunferéncia da cintura, 93%
(n=14) dos pacientes apresentaram risco aumentado de complicacbes metabdlicas. Sobre R24h,
observou-se a média de consumo alimentar de 1778 Kcal; sendo a distribuicdo de 49% de carboi-
dratos, 30% de lipideos e 21% de proteinas. Ademais, verificou-se uma ingestéo insuficiente de
fibras, sendo a média de 14 gramas. Conclusao: Os resultados demonstraram uma distribuicao
do consumo alimentar de macronutrientes adequado, no entanto n&o foi avaliado a qualidade dos
alimentos consumidos. O consumo de fibras apresentou-se inadequado. Ademais, as alteracdes
nos parametros IMC e PC, justificam a importancia da implantacéo de estratégias nutricionais para
este publico, através dos atendimentos realizados no ambulatério de lesdes. Apoio: UNIVALE.
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Efeito antioxidante da
quercetina e sua importancia
na prevencao de doencas
cardiovasculares

Fernanda Pégo Miranda Netto, Gustavo Almeida Keller, Rodrigo Fernandes Siman, Raphael Ran-
gel de Carvalho, Eloisa Helena Medeiros Cunha (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: compostos bioativos, cebola, quercetina, antioxidante.

Introdugao: Os compostos bioativos sdo componentes alimentares capazes de modular proces-
sos metabdlicos e resultar na promogao de uma melhor saude. Apresentam efeitos benéficos,
como atividade antioxidante, inibicdo ou indug¢ao de enzimas, neutralizacio de radicais livres, além
de diminuirem o processo inflamatorio. Entre os diversos fitoquimicos mais comumente utilizados
na alimentacao, tem-se a cebola (Allium cepa L), sendo conhecida pelo seu alto teor de quercetina.
Objetivo: identificar na literatura os beneficios do uso de compostos bioativos na prevengéo das
doengas cardiovasculares e promog¢ao da saude. Metodologia: O presente trabalho trata-se de
um estudo descritivo. Tendo sido realizadas buscas em diferentes plataformas de pesquisa, a citar:
Lilacs, Periodicos Capes, PubMed, Sci-Hub e Scielo. Foram selecionados 36 artigos, no periodo de
janeiro de 2013 a dezembro de 2018, utilizando os seguintes descritores: “compostos bioativos”,
“cebola”, “doencas cardiovasculares” e “compostos flavonoides”. Resultados: A quercetina inibe
a oxidacao do LDL por capturar ions metalicos, reduzindo a formacao de radicais livres, havendo
diminuicdo dos triglicerideos, além de impedir a jungdo de plaquetas pelo organismo humano,
evitando o risco de tromboses. Ha também a inibicao da ciclooxigenase e a lipoxigenase, dificul-
tando a formagao das prostaglandinas e leucotrienos, diminuindo os processos inflamatérios. Tais
beneficios se tornam evidentes usando 50 gramas por dia do alimento fresco. Conclusao: Desta
forma, a literatura fornece evidéncias de que o maior consumo de frutas, vegetais (particularmente
a cebola) esta associado a um menor risco de mortalidade por todas as causas, principalmente
por doengas cardiovasculares, com agao na promog¢ao da saude e longevidade. Apoio: UNIVALE.
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Frutooligossacarideo (FOS)
como estratégia de prevencao
e tratamento da giardiase
experimental

Vaine Gargiulo Soares Ribeiro, Carla Fabrine de Carvalho, Mayana Rodrigues dos Santos Ribeiro,
Maria Aparecida Gomes, Dirce Ribeiro de Oliveira (Orientadora)

UFJF - Universidade Federal de Juiz de Fora
Palavras-chave: giardia lamblia, prebidticos, giardiase.

Introducgao: Giardiase € uma das infecgdes parasitarias mais comuns em todo o mundo, presente
tanto em paises desenvolvidos como naqueles em desenvolvimento. O tratamento com medica-
mentos pode apresentar alguns fatores negativos como efeitos colaterais, baixa adeséo e falha
terapéutica. Objetivo: Avaliar se o uso continuo de FOS tem efeito preventivo na giardiase experi-
mental. Metodologia: Animais machos (n=32), de quatro a seis semanas, foram distribuidos alea-
toriamente em quatro grupos: Grupo Controle (CT); Grupo FOS; Grupo Controle Infectado (CTIN);
Grupo Infectado + FOS (FOSIN). Os grupos FOS E FOSIN receberam por gavagem 250 mg de
FOS em 250 pl de agua destilada, ou a mesma quantidade de agua sozinha (grupos CT e CTIN)
durante 15 dias, quando os animais dos grupos CTIN e FOSIN foram infectados via gavagem com
1x106 trofozoitos de Giardia lamblia (cepa Clone H7- ATCC 50581). Os tratamentos foram manti-
dos até o 30° dia de experimento (eutanasia). Resultados: Os niveis de colesterol sérico no grupo
FOSIN foram menores que nos grupos CT (p<0,05). A infecgdo com G. lamblia reduziu os niveis
séricos de triglicerideos (p<0,05) em ambos os grupos (CTIN e FOSIN) e a atividade da enzima
catalase hepatica no grupo CTIN. O tratamento com FOS aumentou a atividade da enzima supe-
roxido dismutase (SOD) hepatica, que foi atenuado pela infecgao (FOSIN). Animais infectados e
tratados com prebidticos tiveram redugdo na contagem de cistos a partir do 8° dia até o final do
periodo experimental em relagdo aos controles infectados (p<0,001), mostrando que a infecgao
foi atenuada com o uso do prebidtico. Conclusao: Os resultados preliminares do estudo apon-
tam para os efeitos benéficos do tratamento preventivo com FOS na infecg¢ao por Giardia lamblia.
Apoio: PROPP/UFJF.
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Efeitos do 3,11,28-trihidroxi-
urs-12-eno sobre a viabilidade
das células de cancer de mama

MCF-7

Rodolfo Fernandes de Arédes, Caio César Souza Alves, Ydia Mariele Valadares, Sandra Bertelli
Ribeiro de Castro, Elaine Carlos Scherrer Ramos (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: acido ursoélico, mcf-7, antitumoral.

Introducao: O acido ursodlico (acido 3B-hidroxi-urs-12-en-28-0ico) € um triterpeno pentaciclico
qgue é usualmente obtido através da extragao e da purificagdo em diversas espécies vegetais. As
atividades bioldgicas do acido ursodlico tém sido demonstradas em diferentes estudos, entre estas
atividades podemos destacar o potencial antitumoral. A modificagdo estrutural do acido ursélico
em determinadas posi¢cdes quimicas pode ampliar os efeitos biolégicos. Dentro deste contexto,
considera-se importante a sintese de derivados do acido ursélico para a obtencao de substancias
com maior potencial biolégico. Objetivo: avaliar o efeito do derivado de acido ursélico 3[3,11,-
28-trihidroxi-urs-12-eno na viabilidade de células de cancer de mama MCF-7. Metodologia: as
células MCF-7 foram cultivadas em placas de 96 pogos a 2x105 células-mL-1 em RPMI-1640
suplementado e mantidas a 37° C em 5% de CO2. As células foram mantidas em cultura durante
48h na presenga ou auséncia de acido ursolico ou derivado 3[3,11,28-trihidroxi-urs-12-eno a 30, 60
e 90 uM. Para verificacdo da viabilidade utilizou-se o ensaio de MTT. Resultados: em 48 horas foi
possivel observar que a substancia 3,11,28-trihidroxi-urs-12-eno foi capaz de reduzir a viabilida-
de celular das células MCF-7 em relagéo ao controle (100% de viabilidade) na concentragao de 90
MM, no entanto nao foi possivel reduzir a viabilidade celular das células MCF-7 nas concentragdes
de 30 e 60 yM. Conclusao: O derivado 3,11,28-trihidroxi-urs-12-eno foi citotéxico contra as cé-
lulas MCF-7. Estudos adicionais sdo necessarios para determinar os mecanismos moleculares de
acao desse derivado 3f3,11,28-trihidroxi-urs-12-eno. Apoio: CAPES, CNPq, FAPEMIG, UNIVALE.
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Ingestao de fitoestrogenos e
desenvolvimento de telarca
precoce

Guilherme Gomes de Souza Andrade, Carolina Gonzaga Carneiro Damasceno, Lara Silveira Ven-
tura, Heitor Oliveira Matos, Tiara Grossi Rocha (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: telarca precoce, fitoestrogenos, puberdade.

Introducgao: A telarca precoce refere-se ao crescimento prematuro de mamas em meninas meno-
res de 8 anos, sem outros sinais de maturagao sexual, apresentando maior frequéncia nos dois
primeiros anos de vida. Os fitoestrogenos (FE) sdo compostos provenientes de plantas e presen-
tes, sobretudo, em soja e seus derivados. Essas substancias apresentam estrutura quimica e efei-
tos analogos ao horménio estrégeno, podendo atuar como Desreguladores Enddcrinos (EDCs).
Objetivo: Analisar as evidéncias da relagao da ingesta de FE e o desenvolvimento de telarca
precoce. Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliografica em artigos das bases de dados
Scielo e PubMed, publicados entre 1997 e 2019, com os seguintes descritores: “telarca precoce”,
“fitoestrégenos” e “puberdade”. Resultados: Tem sido estabelecida uma associagao da telarca
precoce com o consumo de FE presentes nas férmulas lacteas a base de soja. A quantidade de
isoflavonas, principal classe dos FE, ingerida por criangas que utilizam essas formulas é igual
a até 11 vezes a dose que, em um adulto, causa efeitos hormonais, e sua concentragao sérica
chega a ser 22.000 vezes o valor normal do estradiol nos primeiros anos da vida. Esse composto
bioativo contribui para disturbios endécrinos dependendo da dose utilizada e fase da vida em que
ocorreu a ingestdo. Embora a exposicéo seja contrabalanceada pela baixa afinidade dos FE pelos
receptores estrogénicos, eles podem exercer agdo agonista sobre eles. Conclusdo: E possivel
inferir que ha relagéo entre a ingesta de FE e telarca precoce, embora o desenvolvimento dependa
da quantidade, idade e tempo de exposi¢cdo. S&o necessarios estudos para evidenciar a causa e
fisiopatologia da telarca precoce envolvendo esses bioativos. Apoio: UNIVALE.

18 170 Simpdsio de Pesquisa e Iniciacéio Cientifica - Univale [ 2019 - ISSN 2359 - 148x



Politicas publicas e os desafios da pesquisa no Brasil

Dieta de reposicdo e
supercompensagao de
glicogénio e sua aplicabilidade

Matheus Santos de Oliveira, Tatiana Calavorty Lanna Pascoal (Orientadora), Enara Cristina Silva
Gloria Roberto (Coorientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: supercompensagao de glicogénio, nutricdo esportiva, saude.

Introducao: A dieta de reposigcdo e supercompensacao de glicogénio € uma estratégia que visa
aumentar a concentragéo de glicogénio muscular. Essa manipulagdo € muito utilizada por atletas
de endurance no periodo pré-competitivo, sendo aplicada na ultima semana de treinamento. Ob-
jetivo: Descrever as evidéncias cientificas acerca da utilizagdo dessa estratégia, e sua aplicabili-
dade. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao literaria, onde foi consultado as bases de
dados online PubMed e Scielo. Além disso, foram utilizados livros do acervo bibliografico da Univer-
sidade Vale do Rio Doce. Os documentos revisados foram publicados entre os anos 2005 a 2018.
Resultados: Nos primeiros dias do protocolo, a estratégia consiste em depletar os estoques de
glicogénio muscular através do exercicio fisico, e com redug&o do consumo de carboidratos. Nos
dias subsequentes, a ingestao de carboidratos € aumentada significativamente. Conforme as evi-
déncias, essa estratégia proporciona aumento de 20 a 40% no conteudo de glicogénio muscular, o
que promove uma melhora do rendimento em exercicios de intensidade média e alta. O glicogénio
muscular e a glicose sanguinea representam as fontes primarias de carboidratos utilizados para a
producédo de energia pelo musculo esquelético, sendo a glicose derivada do glicogénio muscular o
substrato mais utilizado durante o exercicio anaerdbico de alta intensidade e durante as primeiras
duas horas de exercicio aerdbico. Conclusao: A dieta de supercompensacao de carboidratos &
uma estratégia que vem somando evidéncias sobre a sua eficacia e aplicabilidade. Portanto, sua
utilizagdo pode auxiliar na promog¢ao da melhora no rendimento de atletas e praticantes de exerci-
cios de intensidade média a alta. Apoio: UNIVALE.
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Efeitos do 3B-hidréxi-urs-11-en-
28,13-eter sobre a viabilidade
das células de cancer de mama
MCF-7

Ariana Pinheiro Caldas, Caio César Souza Alves , Ydia Mariele Valadares, Sandra Bertelli Ribeiro
de Castro, Elaine Carlos Scherrer Ramos (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: acido ursélico, mcf-7, antitumoral.

Introdugao: As plantas sdo importantes fontes de substancias para desenvolvimento de novos
agentes terapéuticos podendo ser utilizados diretamente ou como base para a projecao de mo-
léculas com atividade bioldgica. O acido 3p-hidroxi-urs-12-en-28-oico denominado acido urséli-
co(AU) é um triterpeno pentaciclico, composto de 30 atomos de carbono, sendo usualmente obtido
a partir da extragao e da purificagao de diversas espécies vegetais. Estudos demonstram efeitos
benéficos do AU, incluindo sua capacidade imunomoduladora, anti-inflamatéria, antitumoral e an-
timetastasica. Diversos estudos foram realizados visando a obtengao de analogos mais potentes
do AU, principalmente nos carbonos das posigdes C-3, C-11, C-28 deste composto. Objetivo:
avaliar o efeito do derivado de acido ursdlico 33-hidroxi-urs-11-en-28,13-eter na viabilidade de
células de cancer de mama MCF-7. Metodologia: as células MCF-7 foram cultivadas em placas
de 96 pocos a 2x105 células-mL-1 em RPMI-1640 suplementado e mantidas a 37° C em 5% de
CO2. As células foram mantidas em cultura durante 48h na presenga ou auséncia de acido ursé6-
lico ou derivado 3B-hidroxi-urs-11-en-28,13-eter a 30, 60 e 90 yM. Para verificagcdo da viabilidade
utilizou-se o ensaio de MTT. Resultados: em 48 horas foi possivel observar que o derivado 33-hi-
droxi-urs-11-en-28,13-eter foi capaz de reduzir a viabilidade celular das células MCF-7 em relagao
ao controle (100% de viabilidade) em todas concentragdes testadas. Conclusao: A substancia
3B-hidroxi-urs-11-en-28,13-eter foi citotoxico contra as células MCF-7. Desta forma, estudos adi-
cionais sao necessarios para esclarecer os mecanismos de acao que o derivado 3B-hidroxi-urs-
-11-en-28,13-eter apresenta sobre as células MCF-7. Apoio: CAPES, CNPq, FAPEMIG, UNIVALE.
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Potencial terapéutico do Cha
Verde na Obesidade

Rodrigo Fernandes Siman, Gustavo Almeida Keller, Alexandre Wallace Dias Cozer, Raphael Ran-
gel de Carvalho, Eloisa Helena Medeiros Cunha (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: cha verde, obesidade, polifendis, epigalocatequina-3-galato.

Introdugao: A obesidade é um dos grandes problemas de saude publica mundial, estando asso-
ciada a condi¢des patoldgicas, como resisténcia a insulina e diabetes tipo 2, devido ao aumento
do tecido adiposo, contribuindo para o aumento da morbidade e mortalidade. O cha verde é feito
a partir das folhas da planta Camellia sinensis, sendo conhecido desde a antiguidade por exibir
propriedades medicinais. Os efeitos benéficos do cha verde tém sido atribuidos ao seu alto teor
em compostos polifendlicos, com propriedades hipoglicemiantes, anti-inflamatdrias, antioxidantes
e termogénicas. Objetivo: Identificar os compostos bioativos presentes nas folhas que compdem
o cha verde e seus beneficios na prevencédo da obesidade. Metodologia: O presente trabalho
trata-se de um estudo descritivo, tendo sido selecionados 17 artigos, no periodo de 2014 e 2018
nas seguintes plataformas de indexagéao: PubMed, Scielo e Capes. Foram utilizados os descri-
tores “cha verde”, “compostos bioativos” e “obesidade”. Resultados: Os polifendis presentes no
cha verde possuem como principal composto bioativo, a epigalocatequina-3-galato (EGCG). Essa
substancia, fisiologicamente ativa o sistema nervoso central inibindo enzimas reguladoras do me-
tabolismo lipidico, fazendo com que haja aumento da expressao de genes ativadores da oxidagao
de gordura exercendo efeito na perda de peso. Tais efeitos positivos do cha se tornam evidentes
consumindo a infusdo de suas folhas pouco tempo antes de alguma refeigao diurna. Conclusao:
Dessa forma, o consumo de compostos bioativos, como o cha verde aliado a um plano alimentar
equilibrado, além de exercicios fisicos regulares sdo essenciais para a prevengao e tratamento da
obesidade, como também para as doengas metabdlicas associadas. Apoio: UNIVALE.
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Identificacao de polimorfismo
genético associado a
hanseniase.

Marcio Luis Moreira de Souza, Thaisa Netto Valente Frossard, Cibele Velloso Rodrigues, Thais
Daiane de Morais Souza, Lucia Alves de Oliveira Fraga (Orientadora)

UFJF - Universidade Federal de Juiz de Fora
Palavras-chave: polimorfismo, genotipagem, hanseniase, susceptibilidade

Introducao: A hanseniase é uma doenca infecto-contagiosa e caracteriza-se por heterogeneida-
de de manifestacgdes clinicas do polo tuberculoide (TT) ao virchowiano (LL), correlacionadas com
a resposta imune do hospedeiro contra o Mycobacterium leprae. O papel dos fatores genéticos
no desenvolvimento da hanseniase tem sido bem estabelecido através de indicadores epidemio-
l6gicos e estudos genéticos do hospedeiro na susceptibilidade a hanseniase. Os resultados de
analises ampla do genoma e estudos de genes candidatos sugerem um controle genético para a
susceptibilidade a hanseniase bem como para o desenvolvimento das diferentes formas clinicas.
Objetivo: Identificar polimorfismos de nucleotideo unico (SNP) que indique susceptibilidade gené-
tica dos pacientes e seus contatos intradomiciliares a hanseniase. Metodologia: Foi realizado um
estudo envolvendo 210 individuos entre casos, contatos e controles negativos. Inicialmente, foram
coletadas amostras de sangue periférico dos participantes, das quais foram separados leucocitos
utilizados para extracdo de DNA. Apds a extragao, as amostras de DNA foram submetidas a quan-
tificagcdo por meio do NanoVué. Em seguida, iniciou-se o ensaio de genotipagem, utilizando o Kit
Master Mix e os respectivos primers para o estudo do polimorfismo de nucleotideo unico (SNP) do
gen TLR4- Toll Like Receptor 4. Finalizado o processo de amplificagdo, o material foi levado para a
maquina de qPCR para obtencao dos dados. Resultados: Até o momento observou-se que entre
os SNP do gen avaliado ocorreu uma associagao significativa do SNP do gen TLR4 (p=0,007773)
com a susceptibilidade a hanseniase. Conclusao: O trabalho se encontra em andamento, € o re-
sultado preliminar obtido reforga a hipétese de uma associagao de SNPS com a susceptibilidade
a hanseniase. Apoio: CAPES, CNPq, FAPEMIG, UFJF — GV.
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Hanseniase paucibacilar
indeterminada - diagnostico
diferencial: garra ulnar ou
camptodactilia

Gabriel Ayres Lopes, Victor de Lima Rodrigues, Rosemary Soares Ker, Maria Aparecida Grossi,
Lucia Alves de Oliveira Fraga (Orientadora)

UFJF - Universidade Federal de Juiz de Fora
Palavras-chave: hanseniase; garra ulnar; neuropatia, camptodactilia.

Introdugao: A hanseniase € uma doenga infectocontagiosa, causada pelo M. leprae que é ca-
paz de provocar desde uma mononeuropatia até uma mononeuropatia multipla. A camptodactilia,
por sua vez, € uma anomalia congénita ou adquirida, caracterizada pela limitagdo da extenséo e
deformidade da articulagdo interfalangica de qualquer dedo causando uma flexdo permanente.
Objetivo: Acompanhar a evolugao clinica (pré e pos poliquimioterapia) de individuos diagnosti-
cados com hanseniase da mesma familia para fazer diagnostico diferencial entre Garra Ulnar e
Camptodactilia. Metodologia: Foram avaliados dois adolescentes gémeos, filhos de um casal
previamente diagnosticado com hanseniase. No gémeo do sexo feminino, observou-se macula
hipocrémica e hipoestésica em regiao cervical posterior e perda de forga na abdugao do 5° quiro-
dactilo bilateralmente (suspeitando-se de Garra Ulnar). A avaliagdo sensitiva do membro superior
caracterizou-se pela presenga de alguns pontos de monofilamento violeta (sensibilidade prote-
tora diminuida da mao). No gémeo do sexo masculino, foi encontrada uma macula hipocrémica
e hipoestésica na mao direita e a estesiometria apresentou pontos violetas e azuis. Além disso,
apresentou perda de forca na abducao do 5° quirodactilo bilateralmente, quadro com caracteristi-
cas de Garra Ulnar. Nos membros inferiores, verificou-se alguns pontos pretos de monofilamento
caracterizando auséncia de sensibilidade. Resultados: O diagnéstico diferencial de Garra Ulnar e
Camptodactilia € muitas vezes dificil de ser realizado pela semelhanga clinica, conforme descrito
na metodologia do trabalho. Conclusao: O acompanhamento do paciente é fundamental para se
chegar a um diagnéstico conclusivo, apds quimioterapia e exames complementares. Apoio: CA-
PES, CNPq, FAPEMIG, UFJF/GV.
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O Impacto das Doencas
Infecto-Parasitarias no
Municipio de Governador
Valadares - MG

Marcely Soares de Alencar, Suely Maria Rodrigues, Aline Ledo de Oliveira, Leonardo Oliveira Ledo
e Silva (Orientador)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: autorizagao de internagao hospitalar, dengue, chikungunya, leishmaniose.

Introducao: A falta de investimentos e dificuldades na gestdo da atengao primaria contribui sig-
nificativamente para a instalacdo de endemias nos municipios. Segundo o Ministério da Saude o
funcionamento adequado da atencgao primaria € capaz de sanar cerca de 80% das intercorréncias
de saude. Objetivo: Identificar e caracterizar as doengas infecto-parasitarias com maior frequén-
cia de internagdes no municipio de Governador Valadares-MG. Metodologia: Foram seleciona-
dos os registros das Autorizacdes de Internagdes Hospitalares (AlH), ocorridos no ano de 2017,
na cidade de Governador Valadares, em cuja AlH constasse as doencas infecto contagiosas (CID
10 A00-B99) como causa principal ou secundaria de internagdes. As informagdes utilizadas foram:
quantidade de internagdes, gastos e 6bitos. Por se tratar de um banco de dominio publico, nao foi
necessario submeter o projeto ao Comité de Etica em Pesquisa. Foi utilizado o Software R® para
analise dos dados. Resultados: Apos a analise de 62 internagdes, constatou-se que no ano de
2017 em Governador Valadares, as trés doengas com maior indice de internagdes foram: dengue
(24 individuos), Chikungunya (19) e Leishmaniose (19). Foram gastos em média 484 reais por
pessoa internada por Dengue, 281 reais, em média, por internacao por Chikungunya e 1.045 reais,
em média, por internagao por Leishmaniose. Nao foram observados ébitos por Dengue, 1 ébito por
Chikungunya e 4 ébitos por Leishmaniose ao longo desse mesmo ano. Conclusao: Trata-se de
doengas que tem em comum, além de alguns sintomas, sua forma de transmissao. O que demons-
tra a necessidade de maior atuagao da atencao basica, afim de promover a prevengao primaria e
secundaria, e consequentemente diminuir os agravos por essas doengas. Apenas dessa maneira
sera possivel pensar-se em diminuir a incidéncia e a prevaléncia dessas patologias. Apoio: UNI-
VALE.
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Aspectos clinicos e
iIimunolégicos da coinfeccao
Leishmaniose Tegumentar e
Hanseniase: Estudo de casos

Rodrigo de Paiva Souza, Ana Clara Siman Andrade, Daniela Silveira Barbosa, Andre de Souza
Otaviano, Lucia Alves de Oliveira Fraga (Orientadora)

UFJF - Universidade Federal de Juiz de Fora
Palavras-chave: dermatologia, hanseniase, leishmaniose tegumentar.

Introdugao: A Hanseniase e a Leishmaniose Tegumentar (LT) causadas por diferentes agentes
etiolégicos, compartilham alguns padrbes de respostas imunoldgicas e clinicas. Objetivo: O obje-
tivo do trabalho é relatar dois casos de coinfecgdes Leishmaniose tegumentar (LT) e Hanseniase.
Metodologia: O primeiro caso, um individuo de 80 anos, sexo masculino, apresentando placas
eritematosas em fronte e lesédo ulcerocrostosa em nariz. Paciente realizou bidpsia da lesdo, que
foi positiva para LT, sendo classificado com a forma Mucocutanea. Apds o inicio do tratamento,
relatou quadro de prurido, aparecimento de nédulos em face e antebraco, placas eritematosas
hipoestésicas em antebrago esquerdo e facies leonina. Foi solicitada bidpsia da lesdo, com resul-
tado positivo para Hanseniase Dimorfa. No segundo caso, paciente de 40 anos, sexo masculino,
apresentando lesdo em dorso de mao direita, de aspecto ulcerado, circular, com bordas elevadas
e simétrica. Apresentava ainda lesdo em antebraco direito, nodular, crostosa e indolor. A bidpsia da
lesdo da mao, foi positiva para LT, iniciando o tratamento. Apds 30 dias, apresentava nova lesao
pustulo-crostosa em labio inferior. Observou-se ainda infiltragdo em orelha direita, lagoftalmo em
olho esquerdo, sinal de Tinel positivo em antebraco direito, parestesia a palpacéo de nervo tibial
posterior direito. Realizou-se a reagédo de g-PCR em tempo real para analise, do gen especifico do
M. leprae 16S rRNA, confirmando a presenca de DNA da bactéria, e caso Paucibacilar. Resulta-
dos: Realizou-se a reagédo de g-PCR em tempo real para analise, do gen especifico do M. leprae
16S rRNA, e o resultado confirmou a presenga de DNA da bactéria. O paciente foi diagnosticado
com a forma clinica Paucibacilar. Conclusao: Embora o BAAR foi negativo, a qPCR foi positiva,
confirmando o diagnostico de hanseniase. Apoio: CAPES, CNPq, FAPEMIG, UFJF/GV.
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Relacao entre a evolucao
epidemioldgica do zika virus
com a cobertura vacinal da
febre amarela no Estado de
Minas Gerais entre 2016 a 2018

Luana Dias Santiago, Lara Maruse do Monte Andrade, Thalisson Artur Ribeiro Gomides (Orienta-
dor)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: virus zika, febre amarela, vacina.

Introdugao: No Brasil, o Virus Zika (ZIKV), no ano de 2017/18, a doenca contabilizou 23.273 ca-
sos provaveis, sendo 910 destes na regido sudeste. Trabalhos recentes realizados a partir de mo-
delo murino, tém sugerido que a vacina contra a Febre Amarela (FA) pode ter um carater protetor
também contra a infecgéo pelo Zika Virus. Com isso, a compreenséao da situagao epidemioldgica
do ZIKV e da cobertura vacinal da FA pode fortalecer uma possivel relacdo entre esses dois fato-
res, auxiliando como um instrumento de pesquisa e promogéao de politicas publicas. Objetivo: Re-
lacionar a evolugéo da incidéncia de ZIKV com a cobertura vacinal para Febre Amarela no estado
de Minas Gerais. Metodologia: Estudo observacional, ecolégico, de recorte transversal, realizado
a partir da coleta e analise dos dados do portal web Secretaria do Estado de Saude de Minas Ge-
rais. Foram avaliados os resultados da incidéncia de ZIKV e da cobertura vacinal de FA, de 2016
a 2018, para 12 Unidades Regionais de Saude de Minas Gerais. Resultados: Observou-se que
a cobertura vacinal da Febre Amarela de 2016 passou de aproximadamente 60 % para 90% em
2018, em todas as unidades avaliadas. De modo surpreendente o numero total de casos de ZIKV
nas 12 unidades reduziu de 561 em 2017 para 148 em 2018. Destaca-se que a maior reducéo no
numero de casos de ZIKV foi identificado na unidade de Governador Valadares onde a cobertura
vacinal passou de 54,09% em 2016, para 95,27% em 2018, e uma reducdo no numero de casos
de ZIKV de 251 para 11 casos. Conclusao: Sugere-se que o aumento da cobertura vacinal pra FA
pode estar relacionado com a diminui¢do dos numero de casos de ZIKV. Logo, deve-se ser levado
em consideragao pesquisas nesse campo com o intuito de se confirmar que a vacina da FA tam-
bém pode ser uma profilaxia ao Zika Virus, o que poderia diminuir ou evitar a sua manifestacao.
Apoio: FAPEMIG.
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Avaliacao dos parametros
hematoldégicos na hanseniase

Hanna Clara Souza Stein, Vitor Oliveira Alves, Lucia Alves de Oliveira Fraga, Dirce Ribeiro de Oli-
veira, Lorena Bruna Pereira de Oliveira (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: hanseniase, parametros hematoldgicos, pacientes, contatos e controles.

Introdugao: A hanseniase é ainda um grave problema de saude publica. No panorama mundial, o
Brasil € o segundo pais com maior numero de casos novos. As agdes epidemioldgicas de controle
estdo baseadas no diagndstico e tratamento dos individuos com hanseniase e, além disso, na vi-
gilancia dos contatos desses pacientes. Entretanto, sabe-se que o longo periodo de incubagao, o
estigma, a morbidade e as muitas lacunas na investigagdo dessa doenga sédo desafiadoras. Obje-
tivo: Avaliar os parametros hematolégicos e correlacionar com as formas clinicas da hanseniase.
Metodologia: O estudo foi desenvolvido no municipio de Governador Valadares e distrito Limeira
de Mantena, MG. Questionarios foram aplicados para investigar dados demograficos e socioe-
conémicos. Foi coletado sangue para avaliagdo dos parametros hematoldgicos. Os dados foram
analisados pelo método de Kruskal Wallis de acordo com os grupos de pacientes paucibacilares
(PB), multibacilares (MB), contatos domiciliares e controles negativos. Resultados: Detectou-se
uma diferenga do numero de hemacias (p=0,032) e hematdcrito (p=0,03) entre controle e pacien-
tes MB. Além disso, foi possivel observar uma diferenga na dosagem de hemoglobina (p=0,015) e
hematacrito (p=0,01) entre o grupo de controle e contato. Observou-se também, uma diferenga no
numero de plaquetas entre os casos (p=0,005) e entre os contatos e pacientes MB (p=0,00022).
Conclusao: Dada a escassez na literatura sobre essas interacoes, é relevante a abordagem das
alteracdes nos parametros hematoldgicos para compreender 0os mecanismos responsaveis, uma
vez que, nao estao claramente definidos. Apoio: FAPEMIG, UNIVALE, UFJF.
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Anadlise espaco-temporal

da endemia hansénica no

municipio de Governador
Valadares, Minas Gerais, Brasil,

no periodo de 2010 a 2020

Victoéria Eler Fava, Suely Maria Rodrigues, Lucia Alves de Oliveira Fraga, Leonardo Oliveira Le&o
e Silva, Pedro Henrique Ferreira Marcal(Orientador)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: hanseniase, clusters, geoprocessamento.

Introducao: A hanseniase, causada pelo M. leprae, é uma doenga cronica e granulomatosa. Pos-
sui varias formas de manifestacéo, dependendo da resposta imune do hospedeiro (tuberculdide,
virchowiana, boderline ou indeterminada). E disseminada por vias aéreas superiores, sendo os
contatos intradomiciliares os principais focos de contaminacgao. Visto que Valadares possui uma
endemia de hanseniase, faz-se necessario conhecer e organizar cartograficamente o padrao de
distribuicdo da doencga a fim de aprimorar as estratégias de combate da hanseniase. Objetivo:
Conhecer a epidemiologia da hanseniase em Governador Valadares, nos ultimos 9 anos e enten-
der como se da a sua distribuicdo espago-temporal, organizando as informag¢des encontradas nas
buscas voltadas para 2010 a 2020. Metodologia: Estudo descritivo de tendéncia, tendo como
objeto o municipio de Governador Valadares. O delineamento da pesquisa acontecera em etapas:
construcédo de indicadores epidemioldgicos e operacionais, com analise da tendéncia secular
e geoprocessamento dos casos. Os dados referentes aos casos novos de hanseniase,
serao obtidos através da base de dados do SINAN NET, o qual sera georreferenciado. Os indi-
cadores epidemioldgicos e operacionais passarao por analise de tendéncia a partir de modelos
de regressao polinomial para séries temporais. Resultados: Espera-se encontrar uma divisdo da
doenca em clusters dentro de Valadares no periodo de 2010 a 2020, buscando identificar os locais
que precisam de maior vigilancia. Conclusao: Dessa forma, é importante reconhecer as areas de
maior prevaléncia da hanseniase, visando a proposicao e direcionamento de politicas publicas de
saude especificas para os clusters identificados, fortalecendo assim a rede basica de saude do
municipio. Apoio: UNIVALE.
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Coinfeccao cutanea por
Staphilococcus sp. e foliculite
fangica (Kérion) em paciente
portador de pénfigo vulgar -

Relato de caso

Vitor Oliveira Alves, Lucas Matheus Garcia, Rafael Pedro Avila Ramos, Bruno Pereira Marques,
Junea Garcia de Oliveira Ferrari (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: pénfigo vulgar, kérion, infecgdes secundarias, estafilococos.

Introdugdo: O pénfigo vulgar é uma patologia autoimune manifestada em adultos. O Kérion é
uma infeccao fungica, causada por um dermatéfito e que cursa com supuragdes. Ja o impetigo
€ causado pela bactéria Staphylococcus sp. Objetivo: relato de caso de um portador de pénfigo
vulgar que adquiriu foliculite fungica e Staphylococcus sp. Metodologia: O caso observado foi
em Governador Valadares, atendido no Hospital Unimed, no qual foi realizada entrevista e analise
consensual de prontuario. Resultados: W.E.F.B, masculino, 40 anos, admitido no Hospital Unime-
d-GV (HU-GV) queixando odinofagia e febre. Apresentava lesdes orais esbranquigadas, sendo en-
caminhado ao gastrologista. Apos quatro meses, retorna ao HU relatando lesbes dermatologicas
pustulares em membros superiores e regido temporal, associada a febre. Relata inicio das lesées
na cabecga, apds sofrer corte no local. Conduta: antibioticoterapia + corticoterapia. Apds quinze
dias, o paciente procura a infectologia, com pustulas por todo corpo. E solicitada cultura bacteriana
e fungica + tratamento com Bactrim®. Cultura positiva para Estafilococos (ECN) resistente a oxa-
cilina e para Trichosporon sp. Trocou-se a terapia para Clindamicina + Itraconazol + Hidroxizina.
Apds uma semana retorna ao HU toxemiado, desidratado e febril. Foi Internado com nova terapia:
Daptomicina + Fluconazol IV + Hidratagdo. Apds avaliagdo dermatoldgica, diagnoéstico de pénfigo
vulgar. Atualmente, paciente encontra-se com melhora parcial dos sintomas e les6es. Encontra-
-se sob uso de: corticoterapia + Fluconazol + Daptomicina. Conclusao: Este trabalho contribuiu
para ampliagdo do conhecimento em relagdo ao pénfigo, enfatizando a importancia do tratamento
precoce, uma vez que as lesbes podem se tornar porta de entrada para infecgdes secundarias.
Apoio: UNIMED.
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Aspectos imunopatolégicos
da infeccao pelo Schistosoma
mansoni

Maria Luiza Nery Ton Benica, Luana Dias Santiago, Bruno Alves Loubaques Tintureira, Thalisson
Artur Ribeiro Gomides (Orientador)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: esquistossomose, granuloma, fibrose.

Introducgao: Apos a maturagdo sexual do Schistosoma mansoni, inicia-se a circulagdo de ovos
do verme para o figado, pulmé&o e luz intestinal. Esses ovos liberam antigenos que induzem a for-
macao de granuloma a partir da atragao de células do sistema imune. Os fibroblastos, promovem
o depdsito de colageno no figado, fato que conduz a fibrose hepatica, principal causa de morbi-
dade na doenca. Objetivo: Analisar os aspectos imunopatolégicos envolvidos na formagao do
granuloma e suas consequéncias para o individuo infectado. Metodologia: Revisao bibliografica
de estudos publicados entre 2015 a 2019 nas bases de dados (Scielo, Pubmed e MedLine). Dos
68 estudos encontrados, 11 foram selecionados devido aos critérios de inclusdo. Resultados: O
S. mansoni, apds penetrar no hospedeiro, migra para o sistema porta-hepatico até as veias me-
sentéricas onde iniciam a postura de ovos. Os ovos do S.mansoni, podem permanecer no tecido
hepatico, pois sua grande capacidade antigénica favorece mecanismos adaptativos. Dessa forma,
ocorre a indugao da resposta imune de linfécitos tipo 2 (Th2), com acao de interleucinas ativadoras
de fibroblastos, que promove a deposicao de colageno proximo aos ovos e consequente desen-
volvimento de fibrose hepatica. A células T reguladoras, através da produgéo de IL-10, regulam a
resposta imune do hospedeiro frente aos ovos do parasito. Desse modo, a imunomodulagao tem
se mostrado importante para o controle da fibrose hepatica, o que reduz as chances de complica-
¢bes da patologia e sua letalidade. Conclusao: O granuloma hepatico, ao mesmo tempo que be-
neficia o hospedeiro, pode prejudica-lo caso haja o desenvolvimento de lesdes fibréticas no tecido.
A imunomodulagdo tem se mostrado como fator importante para a regulagado do desenvolvimento
de fibrose. Apoio: UNIVALE.
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Hanseniase paucibacilar
indeterminada - diagndstico
diferencial: garra ulnar ou
camptodactilia

Rodrigo de Paiva Souza, Victor de Lima Rodrigues, Rosemary Soares Ker, Maria Aparecida Gros-
si, Lucia Alves de Oliveira Fraga (Orientadora)

UFJF - Universidade Federal de Juiz de Fora
Palavras-chave: hanseniase; garra ulnar; neuropatia, camptodactilia.

Introdugao: : A hanseniase € uma doencga infectocontagiosa, causada pelo M. leprae que é ca-
paz de provocar desde uma mononeuropatia até uma mononeuropatia multipla. A camptodactilia,
por sua vez, € uma anomalia congénita ou adquirida, caracterizada pela limitagdo da extensao e
deformidade da articulagao interfalangica de qualquer dedo causando uma flexao permanente.
Objetivo: Acompanhamento da evolugao clinica (pré e pos poliquimioterapia) de individuos diag-
nosticados com hanseniase da mesma familia para fazer diagnéstico diferencial entre Garra Ulnar
e Camptodactilia. Metodologia: Foram avaliados dois adolescentes gémeos, filhos de um casal
previamente diagnosticado com hanseniase. No gémeo do sexo feminino, observou-se macula
hipocrémica e hipoestésica em regiao cervical posterior e perda de forga na abdugéo do 5° quiro-
dactilo bilateralmente (suspeitando-se de Garra Ulnar). A avaliagdo sensitiva do membro superior
caracterizou-se pela presenga de alguns pontos de monofilamento violeta (sensibilidade prote-
tora diminuida da mao). No gémeo do sexo masculino, foi encontrada uma macula hipocrémica
e hipoestésica na mao direita e a estesiometria apresentou pontos violetas e azuis. Além disso,
apresentou perda de forca na abducao do 5° quirodactilo bilateralmente, quadro com caracteristi-
cas de Garra Ulnar. Nos membros inferiores, verificou-se alguns pontos pretos de monofilamento
caracterizando auséncia de sensibilidade. Resultados: O diagnéstico diferencial de Garra Ulnar e
Camptodactilia € muitas vezes dificil de ser realizado pela semelhancga clinica, conforme descrito
na metodologia do trabalho Conclusao: Entretanto, o acompanhamento do paciente é fundamen-
tal para se chegar a um diagnostico conclusivo, apos quimioterapia e exames complementares.
Apoio: CAPES, CNPq, FAPEMIG, UFJF/GV.
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Avaliacao dos fatores de risco
da Hanseniase em um estudo
caso-controle

Vitor Oliveira Alves, Dirce Ribeiro de Oliveira, Hanna Clara Souza Stein, Lorena Bruna Pereira de
Oliveira (Orientadora), Lucia Alves de Oliveira Fraga (Coorientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: hanseniase, citocinas, citometria, co-infecgao.

Introdugao: A hanseniase, doenga milenar é ainda um grave problema de saude publica. Na li-
teratura, € demonstrado uma maior producao de citocinas Th2 nos pacientes multibacilares (MB).
Essas citocinas desempenham um papel importante na patogenia da hanseniase. Tem sido re-
latado que infecgdes causadas por parasitos podem coexistir com a hanseniase. As infecgdes
cronicas por helmintos parecem estar associadas a supressao da resposta imunolégica. Objetivo:
Avaliar a producdo de citocinas e co-infecgao parasitaria com a evolugado da Hanseniase. Meto-
dologia: O estudo foi desenvolvido em Gov. Valadares e Limeira de Mantena, MG. Questionarios
foram aplicados para investigar dados demograficos e socioeconémicos. Foi coletado sangue para
obtencao de células mononucleares do sangue periférico (PBMC) e avaliagcado soroldgica para in-
vestigacao de anticorpos IgG4 contra antigeno de verme adulto (SWAP) de Schistosoma mansoni.
Os niveis de citocinas no sobrenadante de culturas de PBMC sem estimulos e estimulados por
Mycobacterium leprae (ML) foram determinados por meio de CBA Th1/Th2/Th17 Human, de acor-
do com o protocolo estabelecido pelo fabricante Kits BD. Fezes foram examinadas pelos métodos
HPJ e Kato Katz. Resultados: Resultados preliminares mostraram uma maior produgao de citoci-
na TNF entre os pacientes multibacilares em relagdo aos demais grupos (p=0,018). Na avaliagcéao
da reatividade de anticorpos para IgG4 anti-SWAP, verificou-se uma diferenga significativa dos
niveis de IgG4 entre os casos MB e contatos (p=0,046). Conclusao: Dada a escassez na literatura
sobre essas interagdes, € relevante um estudo abordando co-infecgdo que pode gerar informa-
cOes importantes para implementagao de estratégias que possam controlar de forma eficiente a
transmissao da doenca. Apoio: FAPEMIG, UNIVALE, UFJF.
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Relato de caso de usuaria
portadora de sequela de
hanseniase em tratamento
no Ambulatério de Lesoes da
UNIVALE

Layla Fonseca Coelho, Camilla Ferreira da Silva, Ana Maria de Souza Germano (Orientadora)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: saude- enfermagem- hanseniase.

Introdugao: A hanseniase € uma doenga cronica, infectocontagiosa, que acomete individuo sus-
cetivel, através de contato duradouro, tem como agente etiolégico o Mycobacterium leprae. A
doenca acomete principalmente os nervos superficiais da pele e troncos nervosos periféricos.
Caso nao for diagnosticada em tempo oportuno, pode acarretar sequelas, estas podem perdurar
ao longo da vida. Objetivo: Relatar as sequelas da hanseniase em uma usuaria. Metodologia:
Exploratéria e descritiva através de um relato de caso, onde utiliza-se o prontuario de usuaria
acompanhada no ambulatério de lesdes, no periodo de 08/08/2008 até 08/05/2019. Resultados:
LBS. 47 anos, iniciou o tratamento de feridas nos membros inferiores, direito e esquerdo em
08/08/2008. Diagnosticada a principio com ulcera de estase venosa e infecciosa presente ha 4
anos. Ao exame fisico, apresentava facies caracteristicas de patologia, manchas hipocrémicas
visiveis em todo corpo, sensibilidade diminuida e multiplas feridas nos membros inferiores. Enca-
minhada para ao Centro de tratamento de Doengas Endémicas e diagnosticada com hanseniase
virchowiana. Realizou tratamento por um ano e obteve cura da Hanseniase. Em 2012 apresentou
regressao consideravel da lesdo e 99% de cicatrizagdo, sendo que posteriormente teve evolugao
significativa até os dias atuais. Durante o periodo do tratamento, ja apresentou varias intercorrén-
cias: infec¢des bacterianas, administracdo de antibiético terapias diversas, neurite tibial, neurite
de popliteo e sempre faz uso de corticéides. Conclusao: A usuaria tem 11 anos de tratamento de
feridas no ambulatério por equipe multidisciplinar, realiza curativos periddicos, boa adesao ao tra-
tamento, apresenta deformagdes em pés e feridas multiplas em membros inferiores. As sequelas
de hanseniase apos instaladas, acompanham o usuario pelo longo da vida. Apoio: UNIVALE.
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EPS-OBS: Observatorio de
epidemiologia aplicada aos
servicos do SUS

Paula Gabrille Dias Lopes, Maria Vithoria Ferreira Costa
UFJF - Universidade Federal de Juiz de Fora

Palavras-chave: observatorio de epidemiologia, saude publica, microrregido, boletim epidemio-
I6gico.

Introdugao: A epidemiologia suprime a necessidade de geragéo de novas informagdes que dardo
suporte a discusséo e construgao de politicas publicas de saude e da definicdo de estratégias de
prevencgao, controle de doencas/agravos e promogao da saude.Assim surge a necessidade do
Observatorio de Epidemiologia aplicada aos Servigos do SUS que, em parceria com a Superin-
tendéncia Regional de Saude de Governador Valadares, desenvolve a construgdo dos espagos
institucionais de vigilancia epidemiologica e de conexao entre os envolvidos na analise de dados
e na geragao de informagao de relevancia epidemioldgica. Objetivo: O objetivo sera promover a
reflexdo e analise critica de dados relevantes e qualificados sobre a situagao epidemiolégica da
Regiao de Saude de Governador Valadares, incluindo Resplendor, Governador Valadares, Man-
tena, Santa Maria do Suacgui e Sdo Jodo Evangelista, a fim de prover agdes em Saude Publica.
Metodologia: No inicio dos semestres letivos, seréo definidos temas relevantes sobre a regido de
Governador Valadares para a realizacao de revisdes de literatura com os dados dos Sistemas de
Informagao em Saude. Logo apds, serao desenvolvidos Informes Epidemiolégicos que serdo apre-
sentados nas reunides da regido e publicados em cadernos de analise de saude. Resultados:
Os resultados serao boletins epidemiolégicos e o “Caderno de Analise de Situagdo de Saude da
area de abrangéncia da superintendéncia regional de saude de Governador Valadares” utilizados
para a consolidagdo dos achados e discussdes que serdo apresentados em eventos cientificos
e publicados em periddicos locais. Conclusao: Por fim, essa proposta busca transpor a visdo de
extensao como atividade assistencialista e verticalizada da universidade para a comunidade, para
um trabalho colaborativo e de protagonismo compartilhado entre universidade e comunidade.
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Padronizacao da técnica
LAMP para o diagndstico de
hanseniase

Lazaro Azevedo Leite, Lourranny Gomes Pena Almeida, Rafael Silva Gama (Orientador)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: hanseniase, diagnostico, dna, lamp.

Introdugao: A Hanseniase acomete pele e nervos periféricos, apresentando diversas manifesta-
¢Oes clinicas. Apesar da doenga ser milenar, ainda ndo existe um diagndstico laboratorial eficien-
te. Técnicas de biologia molecular tem avangado nesse sentido, como a Amplificagéo isotérmica
mediada por loop (LAMP). Trata-se de uma nova metodologia que possibilita a amplificagcao de
DNA com um minimo de recursos possiveis. Desta forma, a padronizagao desta técnica poderia
complementar o diagndstico clinico. Objetivo: Avaliagao de protocolos da técnica LAMP para de-
teccdo de DNA de Mycobacterio leprae in vitro. Metodologia: DNA genémico do M. leprae e de
humano foram extraidos com auxilio da resina Instagen matrix. A técnica Lamp foi desenvolvida de
acordo com o protocolo padrdao com modificagcdo. Inicialmente foi utilizado 8 unidades da enzima
BST 3.0 (NEB), utilizando primers RLEP, nos tempos de 10 a 18 minutos. Em diferentes tempera-
turas: 55, 60 e 65°C. Resultados: Ha 55°C n&o ocorreu amplificacao de DNA. Identificou-se uma
reacao especifica para DNA de M. leprae nos tempos de 10’ a 18’ ha 60°C, sendo que no tempo
de 15’, observou-se banda de DNA de M. Leprae mais evidente. Na temperatura de 65°C a reacao
foi considerada inespecifica a partir de 15’, devido ao surgimento de bandas no branco. Conclu-
sao: Entre os diferentes protocolos, observou-se um melhor resultado a 60°C, cuja amplificagéo
da DNA de M. Leprae ocorreu de modo especifico e seguro com 15’ de reagao até 18’. Entretanto,
€ necessario continuar os testes para aumentar o intervalo de tempo entre uma reagao especifica
e inespecifica, garantindo maior seguranga do teste. Apoio: FAPEMIG, UNIVALE.
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Metodologia para extracao de
DNA de Mycobacterium leprae

Lourranny Gomes Pena Almeida, Lazaro Azevedo Leite, Rafael Silva Gama (Orientador)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: hanseniase, diagnéstico, ensaios moleculares.

Introdugao: A hanseniase ainda é considerada um problema de saude publica, tendo sua elimi-
nagéo como meta do Ministério da Saude, o qual promove um diagnéstico essencialmente clinico,
todavia, os métodos auxiliares de diagndstico atuais, como baciloscopia e exame histopatolégico,
sdo para casos sintomaticos. O avancgo dos ensaios moleculares como PCR ou LAMP, permite
a identificacao da infeccado em individuos assintomaticos, apesar de que a implantacdo dessas
técnicas para diagnéstico da hanseniase nos servigos de saude ainda é um desafio devido ao alto
custo. Objetivo: Implantar técnicas moleculares no servigo de saude de forma otimizada e eficaz.
Metodologia: Foram propostos trés protocolos, incorporando solugdo de SDS, proteinase K e Li-
sozima no protocolo da InstaGene Matrix®. Resultados: A quantidade e a pureza do DNA obtido
pelos protocolos de extragdo avaliados foram satisfatorias para a realizagcdo da LAMP. Porém, foi
observada diferenga estatistica nos resultados, sendo 12,48 ng/uL, 13,92 ng/pL e 17,99 ng/uL nos
protocolos 1,2 e 3 respectivamente. Assim, o protocolo 3 foi o mais indicado por apresentar maior
concentracéao de DNA. O DNA obtido em todos os protocolos foi submetido a LAMP e foi observa-
do que a qualidade do DNA extraido nao interferiu na reacdo. Conclusao: Apesar de apresentar
baixo grau de pureza, o protocolo 3 utilizado foi indicado principalmente por garantir maior quanti-
dade de DNA de M. leprae extraido. Os testes foram realizados em sextuplicata, assegurando sua
reprodutibilidade, e o DNA foi facilmente amplificado pela técnica LAMP. Dessa forma, os dados
apresentados contribuem para a implantagao de técnicas moleculares no servico de saude, com
finalidade de diagnédstico de hanseniase, doenga endémica na regido do Vale do Rio Doce. Apoio:
UNIVALE.
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Uma chave de diagnodstico
para a hanseniase baseada em
Inteligéncia Artificial - Versao
2.0

Marcio Luis Moreira de Souza, Artur José Vitar Sette, Vladmir Machado Rios, Davi Metzker Junior,
Lucia Alves de Oliveira Fraga (Orientadora)

UFJF - Universidade Federal de Juiz de Fora
Palavras-chave: diagnéstico clinico, random forest, inteligéncia artificial, hanseniase.

Introdugao: A hanseniase é causada pelo M. leprae, o Brasil € um dos paises mais afetados pela
doencga e Governador Valadares-MG vem apresentando alta detec¢cdo de casos novos ao longo
dos anos. Uma vez que o diagndstico permanece baseado na observagao de manifestagées clini-
cas, torna se necessario buscar novas formas de diagnéstico que possam auxiliar o profissional.
Nesse sentido, uma segunda verséo do aplicativo APP visa incluir um maior numero de variaveis
no estudo, tornando-o mais robusto e viavel a fim de evitar um diagndstico equivocado por parte
dos usuarios. Objetivo: Desenvolver um sistema computacional portatil visando maior acuracia no
apoio ao diagnéstico da hanseniase. Metodologia: Estdo sendo elaborados modelos estatisticos
que reflitam a interacdo entre os marcadores genéticos, clinicos e imunologicos da hanseniase.
Esses modelos estdo encapsulados em uma interface amigavel que facilita a manipulacdo por
parte do usuario, desenvolvida no ambiente APP Inventor 2. Esses modelos de predicdo/previsédo
baseiam-se em um algoritmo de inteligéncia artificial (IA) chamado Random Forest que represen-
ta uma floresta de decisdo com resultados relevantes para auxiliar no diagnéstico Resultados:
Certas dificuldades estdo sendo solucionadas pela inser¢ao no algoritmo de variaveis mais abran-
gentes contemplando um maior numero de carateristicas da doenga. A introdugdo de um numero
significativamente maior de arvores de decisao tornou o aplicativo mais acurado quando compara-
do com a versao anterior Conclusao: Essas melhorias se deram, fundamentalmente, devido a in-
cluséo no projeto de recursos humanos especializados para implementar solu¢gdes mais eficientes
de programacgéo. Apoio: CAPES, CNPq, FAPEMIG, UFJF - GV.
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Adoecimento psicoemocional
nos jovens universitarios:
analise do publico atendido no
Servico de Psicologia Aplicada
da UNIVALE

Sania Mayra Lopes Braz, Omar de Azevedo Ferreira (Orientador), Sueli Siqueira (Coorientadora)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: adoecimento psicoldgico; universidade; clinica escola; psicologia.

Introdugao: O inicio da fase adulta € uma fase complexa por ser marcada como a saida da
adolescéncia e constituicdo da vida adulta, tendo ainda as demandas da vida universitaria, in-
tensificando a utilizacdo de recursos cognitivos, emocionais e fisicos para a administracdo das
ocupacgodes, sendo uma das razdes da presenga doencgas psicolégicas encontrados, especifica-
mente, nos universitarios. Objetivo: Identificar o perfil sociodemografico e psicoemocional dos
universitarios que procuram atendimento no Servigo de Psicologia Aplicada (SPA) da Universidade
Vale do Rio Doce (UNIVALE) e que apresentam sintomas de depressao, a ansiedade e estresse.
Metodologia: O estudo ainda em andamento, € caracterizado pela revisao de literatura e uso de
dados secundarios do SPA. O perfil de inclusdo séo universitarios na faixa etaria de 17 a 27 anos
de idade que procuram apoio psicoldgico no SPA, no periodo compreendido entre 2015 a 2018,
e apresentaram sintomatologia dos transtornos citados acima. Resultados: Na literatura, encon-
tramos diversos autores que caracterizam a ansiedade, depressao e estresse como 0s principais
transtornos identificados nos jovens universitarios. Nos dados preliminares colhidos, observa-se
que a sintomatologia relatada por estes sdo nervosismo, tremores, pensamentos catastroficos,
inquietude, insbnia, sobrecarga e outros, relacionado com a literatura. Salienta-se também que
a maioria dos universitarios que procuraram atendimento sdo dos cursos da saude, houve mais
procura pelo publico feminino, a média de idade foi 21,9 anos, sendo a idade minima 17 anos e
a idade maxima, 27 anos. Conclusao: Diante dos dados encontrados, faz-se necessario acoes
de promocéao e prevengao da saude mental de universitarios, através de praticas psicoterapicas
interventivas. Apoio: Servigo de Psicologia Aplicada.
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Mapeamento das queixas de
universitarios que procuram
apoio psicolégico

Libia Monteiro Martins, Pollynne Assis Madeira Cardoso, Thatiane Ribeiro Nunes, Genaina Ferreira
Franca

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: saude mental, universitarios, queixas, transtornos.

Introdugao: A saude mental de universitarios se trata de um problema relevante, pois, a preva-
Iéncia de transtornos mentais nesse grupo gira em torno de 30%. Objetivo: Tragar um perfil dos
universitarios que procuram apoio psicoldgico e mapear as queixas apresentadas. Metodologia:
Realizou-se um estudo documental com as fichas de triagem de atendimentos realizados entre
2015 e 2018, arquivadas até Abril de 2019, no Servi¢o de Psicologia Aplicada de uma universidade
privada do leste mineiro. Resultados: A amostra foi composta por 79 sujeitos, 80% do sexo femini-
no, 73% jovens adultos entre 17 e 26 anos. A maioria é solteira (81%), ndo tem filhos (86%) e mora
com a familia (71%). Os cursos elencados foram: medicina, enfermagem, psicologia e pedagogia,
embora nao tenha sido verificada a frequéncia, porque muitas fichas ndo possuiam essa informa-
¢ao. As queixas foram assim categorizadas: sintomas/transtornos (40%), relacionamento (22%),
vida académica (17%), outras (8%), violéncia (7%) e autoconhecimento (6%). Essas categorias
compreendem: (1) sintomas de estresse, ansiedade, depressao, péanico e transtornos alimentares;
(2) conflitos nos relacionamentos de amizade, familiares, conjugais e amorosos; (3) insatisfagcao
com o curso, ansiedade face a exposi¢ao social e situagoes de avaliagao, dificuldade de aprender,
se concentrar e dar conta dos estudos; (4) intercorréncias relacionadas a gravidez, conflitos com
sexualidade, problemas financeiros e no trabalho; (5) violéncia doméstica, sexual, fisica e psico-
l6gica; (6) orientac&o profissional e conhecer-se. Conclusao: Os resultados corroboram com o0s
estudos, visto que as principais queixas apontam para transtornos ansiosos e de humor. Ademais,
foram expressivas as queixas de relacionamento interpessoal e adaptacao a rotina académica.
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Identificando a representacao
social de estudantes
universitarios sobre a violéncia
contra a mulher

Marcus Macedo da Silva, Josiana Rodrigues Sena, Renata Breder Calderon
Pitagoras
Palavras-chave: representacao social, violéncia contra mulher, universitarios.

Introducgao: Este trabalho é fruto da disciplina Psicologia Social da Faculdade Pitagoras/Governa-
dor Valadares que ao trabalhar a Teoria das Representagdes Sociais tomou como tema transversal
a violéncias contra as mulheres. Foi realizada uma enquete com estudantes universitarios visando
identificar seus conhecimentos sobre a violéncia contra as mulheres. Os dados foram analisados
a partir da Teoria Representagdo Social, que compreende as explicagbes que se originam nas
conversacgdes da vida diaria e que por consequéncia determinam as praticas cotidianas. Utiliza-
mos também os conceitos de nucleo central e periféricos das representagdes sociais. Objetivo:
Identificar as representagdes sociais dos estudantes em relagdo a violéncia contra as mulheres
Metodologia: Participaram da enquete 79 alunos (60 Curso de Servigo Social e 19 Psicologia).
Foi apresentado aos estudantes 10 situagdes descritivas que continham pelo menos um dos 5
tipos de violéncia contra a mulher, conforme a Lei Maria da Penha. Em seguida foram solicitados a
identificarem quais situagcdes reconheciam a presenca de violéncia contra a mulher Resultados: A
partir da analise dos dados foi constatou-se a predominancia do reconhecimento das violéncias fi-
sicas, morais e sexuais. Ja as violéncias psicoldgicas e as patrimoniais foram pouco reconhecidas
pelos estudantes. Conclusao: Podemos identificar que os estudantes dos cursos de psicologia
e servico social o nucleo central de suas representacdes sociais compdem-se de praticas sociais
que remetem as violéncias fisicas, morais e sexuais
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#StatusDaMente

Tiago de Medeiros Damas
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: redes sociais, jovens, influéncia.

Introducao: As redes sociais participam ativamente no desenvolvimento dos jovens atuais, estan-
do diretamente ligada a saude mental, com isto torna-se necessario o estudo e a revisao literaria
a fim de descobrir como o0s jovens sentem sua saude e bem-estar afetados por cada uma das
plataforma mais populares (Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter e Youtube), compara-las, e
pedir-lhes seus pontos de vista sobre algumas recomendagdes politicas. Objetivo: Apresentar
informacgdes sobre o risco na saude mental dos jovens usuarios de redes sociais. Metodologia:
Revisao de literatura acerca do tema influéncia das redes sociais na saude mental dos jovens.
Resultados: Constatou-se o Instagram como a rede social mais prejudicial e o Youtube como, a
menos, a saude mental; as redes sociais sdo o principal motivo de uso da internet pelos jovens;
estas tém sido descritas como mais viciantes que cigarro e alcool, e como locais de frequente vio-
Iéncia (cyberbullying); seu uso liga-se ao aumento nas taxas de ansiedade, depressao € insbnia;
elas facilitam o acesso a experiéncias de outras pessoas, informacao especializada em saude e
ajuda emocional. Apoio as seguintes recomendagdes politicas: Introdugdo de um aviso de uso em
excesso; icone para identificar foto editada; certificagdo de confiabilidade para organizagcbes que
publicam informagdes sobre saude; treinamento sobre uso seguro de midias para profissionais
que trabalham com jovens, para também ensinar-se nas escolas; plataformas capazes de identi-
ficar usuarios com sofrimento mental, e sinaliza-los para serem ajudados; mais pesquisas nesta
area. Conclusao: Pbde-se perceber, quantificar e classificar as principais redes sociais e suas
influéncias negativas e positivas na saude mental de jovens e, identificar medidas que podem ser
tomadas para beneficiar os usuarios. Apoio: UNIVALE

170 Simpésio de Pesquisa e Iniciacdo Cientifica - Univale [ 2019 - ISSN 2359 - 148x 143



Politicas publicas e os desafios da pesquisa no Brasil

Adoecimento mental em
estudantes de graduacao

Pollynne Assis Madeira Cardoso, Thatiane Ribeiro Nunes, Genaina Ferreira Franca, Libia Monteiro
Martins (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: saude mental, disfuncionalidade psiquica, graduagéo.

Introdugao: A saude mental de graduandos é relevante para garantir sucesso ao estudante e ao
potencial profissional em formagao. Nesse contexto, salienta-se que a transi¢do para o ensino
superior configura-se como processo desencadeador de estresse e impactos a nivel pessoal e
académico. Objetivo: Investigar as principais queixas que retratam o adoecimento psiquico em
estudantes universitarios. Metodologia: Empregou-se pesquisa documental por meio de dados
secundarios presentes nas fichas disponiveis no arquivo de atendimentos aos usuarios do Servi-
co de Psicologia Aplicada da Universidade Vale do Rio Doce (SPA - UNIVALE), de 2015 a 2017.
Resultados: A disfuncionalidade psiquica (incluindo ansiedade, depresséao, estresse, bem como
outros transtornos mentais sérios) mostrou-se vinculada a conflitos familiares, derivados da con-
vivéncia e da falta de dialogo; preocupacdes com a vida cotidiana e trabalho; questdes interpes-
soais, com enfoque para a vida sexual; problemas financeiros; além de exigéncias comuns a vida
académica como artigos de conclusdo de curso, trabalhos, notas, aquisicdo de conhecimento e
ingresso no mercado de trabalho competitivo. Conclusao: Queixas atreladas a sexualidade, con-
vivéncia familiar e cobranga com questdes académicas foram as mais relatadas. Estudantes que
ingressam no ensino superior se deparam com novas exigéncias que afetam a vida psicossocial.
As pressodes por produgdes positivas e acima da média trazem disfuncionalidades em todo ambito
de convivéncia. Destaca-se, portanto, a relevancia das intervengdes na universidade consideran-
do tanto o periodo de estudos, como os impactos de anomalias psicolégicas como a depressao na
vida do aluno ap6s formado ao se inserir no mercado de trabalho.
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Relato de Caso - Tratamento
multidisciplinar em lesao
cutanea por trauma
automobilistico em paciente
pediatrica

Diana da Silva Vieira, Denise Goulart do Carmo Melo, Ana Maria de Souza Germano, Giselle Frei-
tas Barbalho(Orientador)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce

Palavras-chave: lesdo cutanea; equipe multidisciplinar; cuidados; ultrassom terapéutico; laserte-
rapia

Introdugao: O Ambulatério de Lesbées da UNIVALE possui o objetivo de tratar ulceras e/ou lesbes
cutadneas e consta de uma equipe multidisciplinar, através dos cursos de enfermagem, fisiotera-
pia e nutricdo, além de um angiologista, fazendo o elo entre a extensao, pratica e pesquisa. Em
algumas lesdes cutaneas por trauma automobilistico ocorre a perda significativa do tecido, neces-
sitando do enxerto. Porém, o mesmo pode sofrer rejeigao autdloga, dificultando a cicatrizagao.
Objetivo: Demonstrar a importancia da interdisciplinariedade no tratamento de lesdes. Metodo-
logia: Relato de caso através dos métodos qualitativo e descritivo com analise do prontuario da
paciente no Ambulatério de Lesdes e Clinica Escola de Fisioterapia da UNIVALE, com base em
literaturas. Resultados: Paciente, género feminino, 3 anos, sem outras comorbidades e lesdo
cutanea existente ha sete meses, apos acidente de atropelamento por uma carreta. Diagnostico
Fisioterapéutico: Lesdo em membro superior esquerdo (MSE) com integridade da pele prejudicada
devido a perda do enxerto na regidao anterior do tergo proximal do antebrago, cicatriz hipertréfica
e queloide na regido anterior do tergo proximal a distal do antebraco, hipotrofia e hipotonia de
triceps braquial e limitagbes nas amplitudes de movimentos (ADM’s) de extensao de cotovelo e
punho. Tratamento: Aplicagdo da Sistematizagdo da Enfermagem (higienizag&do da les&o) seguida
pelo atendimento fisioterapéutico na clinica Escola e no Ambulatério de Lesdes (Cinesioterapia de
forma ludica 2 vezes por semana, Ultrassom terapéutico e laserterapia, 1 vez por semana) e fina-
lizando com o curativo. Conclusao: Apds 1 més de tratamento, paciente obteve cicatrizagao total
da ferida e um ganho significativo das ADM’s citadas acima, resultando no sucesso do tratamento
da les&o através de uma equipe multidisciplinar. Apoio: UNIVALE
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Intencao de amamentar de
puérperas adolescentes das
maternidades de Governador
Valadares/MG: dados
preliminares

Milena de Oliveira Simoes, Renata Gomes Paulitsch, Gislaine Cristina Moraes de Oliveira, Carla
Vitola Gongalves (Orientador), Waneska Alexandra Alves (Coorientadora)

Universidade Federal de Juiz de Fora - Campus GV.
Palavras-chave: aleitamento materno, adolescentes, inteng¢ao, estudo transversal.

Introdugao: Uma série histérica demostrou que no Brasil houve uma estabilizacdo nos dados re-
ferentes a amamentacéao exclusiva (37,1% - 2006 para 36,6% - 2013) e diminuigdo do aleitamento
materno em 2013 (56,3% - 2006 para 52,1%). A decisdo de amamentar é um processo que envol-
ve varios fatores, sendo que < idade materna € um fator de risco para nao amamentar. Objetivo:
Analisar a intencdo de amamentar e a perspectiva de tempo de amamentagcao entre puérperas
adolescentes. Metodologia: Estudo transversal, parte de uma pesquisa intitulada “Consumo ali-
mentar de gestantes adolescentes e retengao de peso pds-parto: um estudo de coorte”, conduzida
através de uma parceria entre a FURG e a UFJF-GV. Este estudo esta sendo constituido por todas
as puérperas < 20 anos de idade, residentes do municipio de Governador Valadares e que tiverem
filho em trés maternidades locais. Os dados estdo sendo coletados através de questionario, com
o intuito de buscar informagdes sobre caracteristicas socioecondmicas, bioldgicas, reprodutivas,
nutricionais e habitos de vida dessas maes. Os dados obtidos foram analisados no software SPSS
21. Resultados: Até o momento a amostra foi composta por 162 puérperas com idade média de
17,5 anos (+1,44). Destas, 97,5% pretendiam amamentar, sendo que a perspectiva de tempo de
amamentacao teve maior prevaléncia (42,2%) para >6-12 meses e menor para >24-48 meses
(2,5%). Além disso, 98,1% das maes ja haviam colocado seu bebé no peito logo apos o parto e
destes, todos estavam recebendo somente leite materno. Conclusao: Os resultados evidenciam
que a intencdo de amamentar das maes ¢é alta, porém o tempo de duragcdo desta amamentagao
ainda esta muito inferior ao recomendado pela OMS; o que poderia ser melhorado com maior nu-
mero de campanhas de conscientizacdo dessa populacio. Apoio: CAPES, CNPq, UFJF.
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Principais desafios no decorrer
das trés décadas do Sistema
Unico de Saude

Camile Pereira Flor, Breno Nardy Teixeira, Rafael Pereira Martins, Guilherme Leal Ferreira de Sou-
za, Raphael Rangel de Carvalho

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: SUS, desafios, fragilidade.

Introdugdo: O Sistema Unico de Saude (SUS), amparado pela Constituicdo Federal, surgiu em
1988, com o objetivo de garantir a saude a toda a populacdo brasileira de maneira universal, in-
tegral e equanime. Em 2018, o sistema completou 30 anos, nos quais foram observados varios
desafios que dificultam a efetivagao dos principios doutrinarios e organizativos do SUS. Objetivo:
Ressaltar os desafios de maior relevancia na aplicacdo de uma saude publica de qualidade duran-
te os trinta anos do SUS. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisao da literatura,
tendo como base artigos publicados entre os anos de 2008 a 2018, nas bases de dados Scielo,
Pubmed e publicagdes do Ministério da Saude, além da analise do livro “Tratado de saude cole-
tiva”. Foram utilizados os descritores, “sus”, “30 anos” e “desafios”. Resultados: Com base na
revisao, foi possivel identificar os principais desafios: A dificuldade de disponibilizar acesso ao sis-
tema de saude de maneira universal, resolutiva e humanizada a todos; as fragilidades decorrentes
da descentralizagdo do financiamento que impossibilita a expanséo e o aprimoramento do SUS;
modelos de atengao a saude que sao pautados no atendimento médico, fragilizando o tratamento
integral de individuos portadores de doengas cronicas; falta de capacitagdo dos gestores e ma
distribuicao de poder entre os entes, resultando na autonomia limitada dos municipios; pequena
participacao social devido a burocratizagao dos conselhos e distanciamento dos interesses popu-
lacionais. Conclusao: As fragilidades na gestdo do SUS, junto de lenta e enviesada descentraliza-
cao dos recursos financeiros, o tornam deficitario. O médico e toda equipe de saude precisam dar
sua contribuicdo no processo de vencer os desafios apontados no que tange o modelo de atengéo.
Apoio: UNIVALE.
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Fatores que podem levam
a adesao do dependente
quimico ao servico da saude
mental baseado nas diferentes
configurag¢oes do equipamento
no territorio de abrangéncia

Marisa Pinto Coelho, Ludmila Lopes Lima, Leonardo Oliveira Leao e Silva (Orientador)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: dependéncia quimica, CAPS ad, comunidade terapéutica, territorio

Introdugao: A dependéncia quimica tem se apresentado como um problema de saude publica,
causando danos as diferentes dimensdes da vida do sujeito. O desconhecimento do perfil do
usuario que procura por tratamento no Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e outras Drogas
como em Comunidade Terapéutica dificulta a preveng¢ao ao uso e o planejamento de uma politica
coerente que atenda as necessidades da demanda. Objetivo: Identificar na literatura fatores que
podem levar a adesao do dependente quimico ao servigo de saude mental levando em considera-
¢ao os diferentes modelos de tratamento. Metodologia: Estudo de revisédo bibliografica, realizado
entre 2009 a 2019, realizado na base de dados do Portal de Periédicos da Capes, Lilacs, Scielo
e Google académico. Foram utilizados os seguintes descritores: dependéncia quimica, caps ad,
comunidade terapéutica e territério. Na busca, foram selecionados 13 artigos revisados por pares
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Desse total, 10 artigos foram utilizados na construgao
do trabalho e os demais foram descartados por n&o tratarem diretamente do assunto abordado.
Resultados: A presenga de comorbidade psiquiatrica foi preditora de ades&o ao tratamento nos
moldes da abstinéncia. Quanto menor a gravidade dos problemas com alcool, drogas e sociofami-
liares, maior a possibilidade do usuario se aderir ao tratamento que também visa a abstinéncia ou
seja, o modelo da Comunidade Terapéutica. A menor gravidade dos problemas legais e o atendi-
mento de forma integrada podem favorecer a adesao ao tratamento baseado na redugéo de danos
(CAPS ad) e o alcance de resultados favoraveis. Conclusao: A adesao ao tratamento é simulta-
neamente influenciada por variaveis relacionadas as caracteristicas dos sujeitos, ao sistema e/ou
equipe de saude, tipo de atendimento e o modelo de tratamento. Apoio: UNIVALE.
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A comunicacao no territério da
saude: ainda um desafio

Mariana Gomes Torres, Marisa Pinto Coelho
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: comunicacgao, saude, profissionais, territério.

Introdugao: O campo da saude é amplo territério no qual ocorre a atuagao de diversos profis-
sionais, e envolve uma gama extensa de problemas relativos a saude do individuo. Por ser tao
complexa, a saude pode ter definicbes diversas e inumeras interpretacées. Os profissionais de
saude ainda tém encontrado dificuldades na assisténcia de qualidade ao paciente, principalmente
relacionadas ao processo de comunicagao. Objetivo: Identificar na literatura os desafios do pro-
cesso de comunicagdo em saude na relagao profissional/paciente. Metodologia: Estudo de revi-
sao bibliografica, realizado de janeiro a margo de 2019, por meio de busca de artigos indexados
em plataformas de busca on-line como portal de peridédicos da Capes, Lilacs, Scielo e Google aca-
démico. Foram utilizados os descritores comunicacgao, saude, profissionais e territério. A busca de
informacdes foi limitada aos ultimos 15 anos, com utilizagao apenas de artigos em lingua vernacu-
la e que respondesse especificamente os objetivos do presente trabalho. Foram selecionados 20
artigos para construcao do trabalho. Resultados: Observou-se que questdes relativas a formagao
e trabalho do profissional como a falta de tempo, grande volume de trabalho, atitudes pessoais e
posicionamento de superioridade em relagao ao paciente sao fatores que dificultam a comunica-
cao profissional/paciente, assim como entre os proprios profissionais. Outro fator apontado é a
nao inclusdo do familiar na abordagem em saude sendo visto como um dificultador no processo
de comunicacéo efetiva. Conclusao: Conclui-se que um dos principais desafios relativos a comu-
nicacao dos profissionais de saude com o paciente passa pela formacao do préprio profissional. O
modelo de ensino das escolas de saude possui contribuigdo na manutencdo do panorama apre-
sentado, necessitando de mudangas estruturais urgentes.
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Perfil socio-epidemiolégico do
municipio de Mathias Lobato-
MG com base no e-SUS

Anaile Duarte Toledo Martins, Priscila Ferreira de Souza, Geane Alves Dutra (Orientadora)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: perfil epidemioldgico, e-sus, sistema de informacéao, atengao primaria em saude.

Introducao: O municipio de Mathias Lobato tem demandado maior organizacéo e atengao a ges-
tdo do cuidado prestado a sua populagdo. Com o intuito de buscar a integracado das informacdes
de modo a permitir o registro da situacdo de saude individualizada por meio do Cartado Nacional
de Saude, buscou-se o sistema e-SUS, sendo este capaz de coletar, processar, armazenar e
disseminar dados. Objetivo: O presente trabalho teve como objetivo tracar o perfil sdcio-epide-
mioldgico dos usuarios da saude de Mathias Lobato, por meio do sistema de informagao e-SUS.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo transversal realizado através da coleta de dados
em Maio/2019 na base de dados e-SUS. Resultados: Foram encontrados 935 familias, 4291 usu-
arios, sendo 2042 (47,59%) do género masculino e 2249 (52,41%) do género feminino, em relagao
a faixa etaria 17 (0,4%) menor que 1 ano, 560 (13,1%) entre 1 e 9 anos, 821 (19,1) entre 10 e 19
anos, 1339 (31,1%) entre 20 e 39 anos, 912 (21,3) entre 40 e 59 anos, 642 (15%) acima de 60
anos. Em relagao a cor/raga 171 (4%) sao cor branca, 274 (6,3%) preta, 8 (0,2%) amarela, 3835
(89,4%) parda e 3 (0,1%) declarados da raga indigena, e pessoas com deficiéncia foram 13 (0,3%)
auditiva, 59 (1,4%) fisica, intelectual 60 (1,4%), 31 visual (0,7%), 14 outras (0,3%). S&o 1438 do-
micilios, sendo 180 (12,5%) domicilio rural, 1258 urbano (87,5%), sendo 602 (41,9%) com trata-
mento de agua com cloragao, 492 (34,2%) com filtragao, 245 (17,0%) sem tratamento, 99 (6,9%)
nao informado, 1426 (99,2%) com energia elétrica, e 12 (0,8%) sem energia elétrica. Conclusao:
Acredita-se que o conhecimento das condi¢des e de parte da realidade dessa populacéo possa
fornecer subsidios que auxiliem profissionais e gestores no planejamento e tomada de decisdes
para melhor assisténcia a saude da populagéo.
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Desastre Ambiental e seu
impacto na alimentacao de
residentes de Tumiritinga-MG

Leviane Mota Nunes, Carlos Alberto Dias, Tatiana Calavorty Lanna Pascoal (Orientadora)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: desastre ambiental, rio doce, alimentacgao, tradi¢des.

Introdugdo: O desastre ambiental da Barragem de Fundao ocorrido em 2015 resultou em al-
teracbes nos habitos alimentares da populagdo de Tumiritinga. Inicialmente o peixe, importante
elemento do plano alimentar e culturalmente relacionado com sentidos, sensacgdes, cheiros, sa-
bores e principalmente recorda¢des compartilhadas com familiares e amigos foi excluido da mesa
de inumeras familias. Em seguida, a carne bovina proveniente da pecuaria local passou a ser
considerada perigosa em decorréncia da alta concentracédo de metais pesados presentes no rio
Doce, considerando que o gado faz uso de suas aguas para dessedentagao. Além disso, agricul-
tores locais tiveram perda total de plantagdes sendo impossibilitados de fornecer seus produtos
a populacdo. Objetivo: Apresentar relatos de residentes de Tumiritinga nos quais sdo expostos
0s motivos e os sentimentos gerados pela necessidade de exclusdo desses alimentos do plano
alimentar, apos o desastre. Metodologia: Estudo transversal, quantiqualitativo, aprovado pelo Co-
mité de Etica em Pesquisa. Dados coletados em entrevistas domiciliares guiadas por um Roteiro
Estruturado de Entrevista, registradas eletronicamente, junto a 120 residentes. Resultados: Mais
do que a perda de elementos de um plano alimentar os residentes tiveram suas memorias afetivas,
sobretudo em relagao a pesa, profundamente abaladas. O pescado, que era motivo de encontros,
laser e reunido de amigos em fins da tarde se tornou escasso reduzindo sensivelmente os mo-
mentos significativos de encontros que agregam aspectos nutricionais e culturais aos residentes.
Conclusao: Além de impactar sobre a alimentagao dos residentes o desastre deixou marcas na
cultura pois, para garantir a saude as tradi¢des locais carregadas de afetividade foram excluidas
deixando em suspensao relagdes de amizade, afetividade e sentimentos de pertencimento. Apoio:
FAPEMIG.
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Mudanca nos habitos
alimentares dos jovens
universitarios: resultados de
um levantamento on-line

Ranam Moreira Reis, Jodo Francisco Torres Piski, Nayara Silva Alves, Mabel Miluska Suca Sa-
las(Orientador)

UFJF - Universidade Federal de Juiz de Fora

Palavras-chave: habitos alimentares, mudanca da dieta, adulto jovem, fatores associados, levan-
tamento on-line.

Introdugao: Habitos alimentares inadequados sao considerados deletérios, que podem acontecer
em etapas da vida caracterizadas por mudangas de estilos de vida, migragdes, estresse, ansie-
dade, entre outros. Muitos desses habitos continuam na idade adulta e a ma alimentagéo torna
os individuos mais suscetiveis a doengas. Objetivo: Determinar habitos alimentares e fatores as-
sociados as mudangas na dieta de jovens universitarios. Metodologia: Estudo transversal online
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (Parecer 2.761.946) realizado em 225 universitarios.
A coleta de dados foi através de um questionario online que incluia questdes sociodemografi-
cas e comportamentais, dieta e atividade fisica. A analise estatistica foi descritiva, bivariada (Qui-
-Quadrado, Fisher e/ou Tendéncia Linear) e multivariada usando a regressao de Poisson. Foram
obtidas raz6es de prevaléncia e intervalos de confianga a 95%. Resultados: Nos universitarios,
86,2% relataram ter mudado de dieta apds ingressarem a universidade e 84,9% mudariam de ha-
bitos alimentares principalmente por saude (75,6%). A maioria consome 2-3 vezes semanalmente
fastfood (72,9%), comida industrializada (50,2%), refrigerantes (46,2%), guloseimas (51,1%), bola-
chas (49,8%) e salgadinhos (53,8%), assim como sucos de frutas naturais (60,0%), frutas (42,7%)
e iogurte (49,8%). Consomem 6 ou mais vezes na semana verduras e legumes (38,2%). A analise
multivariada indicou que o desejo de mudar a dieta diminuiu com o maior consumo de frutas natu-
rais (RP 0.76 IC95% (0.64:0.90)); verduras e vegetais (RP 0.86 1C95% (0.76:0.97)). Conclusao:
Os universitarios apresentaram alto consumo de alimentos industrializados e baixo consumo de
alimentos naturais. O desejo de mudanga de habitos esteve associado ao baixo consumo de frutas
e verduras.

170 Simpésio de Pesquisa e Iniciacdo Cientifica - Univale [ 2019 - ISSN 2359 - 148x 153



Politicas publicas e os desafios da pesquisa no Brasil

Analise de 10 anos dos
procedimentos clinicos
realizados no Centro de
Especialidades Odontolégicas
de Governador Valadares

Ariely Barbosa Freitas, Millena Oliveira Barbosa, Thayna Cristina Ferreira Costa, Mabel Miluska
Suca Salas (Orientadora), Waneska Alexandra Alves (Coorientadora)

UFJF - Universidade Federal de Juiz de Fora

Palavras-chave: atencido secundaria a saude, saude bucal, observatério em saude, avaliagédo de
servigos de saude.

Introdugao: Os Centros de Especialidades Odontoldgicas (CEO) tém a fungéo de ampliar e qua-
lificar a oferta de servigos odontoldgicos especializados, assim como manter uma interface e um
acoplamento entre as atencdes basicas e secundarias de saude. Nesse sentido, € necessario
garantir a qualidade desses servicos e avalia-los continuamente, para identificar fragilidades e
possiveis falhas que prejudiquem o seu funcionamento. Objetivo: O objetivo do estudo foi ana-
lisar a evolugao dos procedimentos clinicos realizados no Centro de Especialidades Odontologi-
cas de Governador Valadares no periodo de 2008 a 2018. Metodologia: Para a coleta desses
dados, foi usado o Sistema de informacao SIA SUS, do site de informagdes Datasus.saude.gov.
br. Em que foram coletados todos os dados de procedimentos realizados por cirurgides-dentis-
tas especialistas na atengcao secundaria, CEO desde 2008. Resultados: Foram analisados um
total de 1.596.771 procedimentos entre clinicos,com finalidade diagndstica, acdes de protecéo
e prevengao e saude, cirurgicos e protéticos nas especialidades de Cirurgia maxilofacial, perio-
dontia endodontia, protese e odontopediatria. Analisando o numero de procedimentos clinicos
total por especialidades e ano, foram observadas diferengas significativas entre as especialidades
(p=0.006) e anos (p=0.028). Entre os anos, o numero de procedimentos foi significativamente me-
nor em 2010 quando comparado a 2017 (p<0.05). Conclusao: Conclui-se que, os procedimentos
realizados na maioria das especialidades mantiveram um padrao constante ao longo dos 10 anos.
As especialidades de cirurgia e odontopediatria foram as com maior variagdo e menor numero de
procedimentos. Nesse sentido, é importante entender a filosofia do CEOs, ja que trabalham em
conjunto com unidades basicas de saude, para assim, funcionar de forma integral e universal.

154 170 Simpdsio de Pesquisa e Iniciacéio Cientifica - Univale [ 2019 - ISSN 2359 - 148x



Politicas publicas e os desafios da pesquisa no Brasil

Perfil sociodemografico
e apoio familiar entre
hipertensos cadastrados
nas Estratégias de Saude da
Familia de Diamantina/MG

Janete Higino Alves, Pamela Peganha de Moraes, Carlos Alberto Dias, Fernanda Fraga Campos
(Orientadora)

UFJF - Universidade Federal de Juiz de Fora
Palavras-chave: hipertensao arterial, perfil sociodemografico, apoio familiar

Introdugao: A hipertenséo Arterial Sistémica, considerada assassina silenciosa, € o maior pro-
blema médico social dos paises desenvolvidos e em muitos emergentes. Mesmo conhecendo-se
a eficacia, a efetividade e a eficiéncia de varias das medidas preventivas e de tratamento, outros
fatores como o apoio familiar constitui um importante aporte afetivo indispensavel ao bem-estar
do hipertenso. A familia contribui para que seu membro desenvolva uma adequada percepgao da
doenca e se responsabilize por manté-la sob controle. Objetivo: Avaliar o perfil sociodemografico
e apoio familiar entre hipertensos cadastrados nas Estratégias de Saude da Familia de Diamanti-
na/MG. Metodologia: Estudo descritivo, transversal, quantitativo, em que participaram 208 hiper-
tensos cadastrados nas Estratégias de Saude da Familia de Diamantina/MG. Foram realizadas
entrevistas domiciliares guiadas por um roteiro estruturado de entrevistas. Resultados: Dos 208
hipertensos entrevistados, a média de idade foi de 64, 5 (£9,9), sendo que deste total, a maioria
era sexo feminino (67,3%), casadas (57,2%), sabem ler (92,3%) e cor parda (57,7%). Foi iden-
tificada dependéncia significativa entre sexo e estado civil sendo que o percentual de mulheres
casadas (47, 5%) € inferior ao esperado ao dos homens casados (77,6%). A viuvez entre mulheres
(20,6%) é superior ao esperado em relagéo ao que ocorre com os homens (3,0%). Foi identificada
uma dependéncia muito significativa entre sexo e apoio recebido no domicilio para o tratamento da
hipertensao. Entre as mulheres o apoio recebido foi de (17,6%) e entre os homens foi de (41,5%).
Conclusao: Os resultados indicam necessidade de maior conscientizagao social sobre a impor-
tancia de todos os membros da familia no apoio ao portador da doenga. Apoio: CNPq, FAPEMIG,
UFVJM.
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A importancia do trabalho
multidisciplinar para
prevencao de cancer de pele

Lourranny Gomes Pena Almeida, Rodolfo Fernandes de Arédes, Lucca Ferrari Poggiali, Isaias
Vieira Cabral (Orientador)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: cancer de pele, atengao primaria, multidisciplinaridade.

Introdugao: O cancer de pele ndo melanoma € a neoplasia maligna mais comum no mundo oci-
dental e é representado por diversos tipos, sendo os mais frequentes o carcinoma basocelular e
espinocelular. Os fatores de risco mais comum sao pele, olhos e cabelos claros, histérico familiar,
idade, agentes carcinogénicos fisicos, quimicos e biolégicos e exposigao solar. Objetivo: Evi-
denciar a importancia do trabalho multidisciplinar na prevencéo do cancer de pele. Metodologia:
O trabalho foi realizado através de revisdes bibliograficas nas bases de dados Pubmed e Scielo.
Resultados: Segundo dados do INCA de 2018, houve uma estimativa de novos casos no Brasil
de 165.580, sendo 85.170 homens e 80.140 mulheres, denotando a alta taxa de incidéncia do can-
cer de pele na sociedade brasileira, correspondendo a cerca de 30% de todos tumores malignos
registrados no pais. Ademais, as dificuldades econdmicas da populagdo mais carente em conso-
nancia com a escassez de informagdes acerca da importancia e necessidade prejudicam o uso do
protetor solar, contribuindo com aumento de tal taxa. Conclusao: Na pratica clinica percebe-se
tanto a escassez de informacdes dos pacientes em risco quanto a falta de a¢des voltadas para a
prevencao de cancer de pele. Tendo em vista a alta prevaléncia dessa neoplasia em nossa popu-
lacao é importante acdes multidisciplinares, sobretudo na atencao basica de saude, com vistas a
promover maior aderéncia popular as acdées preventivas, tais como usar prote¢cdo adequada, por
exemplo, bonés, chapéus, 6culos escuros e sombrinhas; aplicar filtro solar de forma adequada e
evitar exposi¢ao prolongada ao sol entre 10h e 16h. Além disso, o autocuidado € imprescindivel,
uma vez que o individuo deve ficar atento as altera¢gées em sua pele. Apoio: UNIVALE.
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Educacao permanente em
saude: uma ferramenta
para capacitacao da equipe
multidisciplinar na Atencao
Primaria a Saude
Thaynara Ribeiro Vale, Karollyne Bélo de Paula Germano, Micael Alves dos Santos (Orientador)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce

Palavras-chave: sistema unico de saude, atencdo primaria a saude, capacitacido de recursos
humanos em saude.

Introdugao: A atuacéo da equipe multidisciplinar na Atengao Primaria a Saude é importante para
garantir um atendimento de qualidade e assisténcia integral aos usuarios do SUS. O trabalho em
equipe proporciona uma melhora eficaz na saude e bem-estar fisico e emocional do individuo e da
coletividade. Para atingir essa meta, € necessario capacitar a equipe, através da educagéao per-
manente em saude, de acordo com as vulnerabilidades identificadas em sua realidade. Objetivo:
O objetivo deste trabalho é refletir sobre a importancia da capacitagédo da equipe multidisciplinar
na Atencao Primaria a Saude. Metodologia: Trata-se de uma abordagem qualitativa e descritiva,
com revisao bibliografica. Realizou-se levantamento de dados na Biblioteca Virtual em saude, op-
tou-se por referenciais completos, em portugués e correspondentes ao tema. Resultados: Foram
utilizados 4 artigos de 64 encontrados nos anos (2010 a 2015). A educagao permanente em saude
constitui uma ferramenta util para a atualizagao profissional, pois € direcionada para o processo
de trabalho e o contexto em que esta inserida a equipe multidisciplinar. Denota-se que esta es-
tratégia fornece aos profissionais um conhecimento técnico-cientifico e atualizado, que qualifica
a interdisciplinaridade na equipe. Em sua realizagao, as metodologias ativas fazem com que os
profissionais participem ativamente de cada atividade e realizem trocas de experiéncias, 0 que
possibilita uma capacitagdo mais eficaz. Conclusao: Pode-se inferir que a elaboragao de estraté-
gias de educacao profissional que atendam as necessidades da equipe multidisciplinar, no ambito
da Atengéao Basica, e que auxiliem no desenvolvimento das a¢gées em saude, sdo fundamentais e
aplicaveis na prestagao de cuidados humanizados e qualificados em consonancia com os pressu-
postos do SUS e com o nivel primario de atengao a saude.
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Relato de caso - Tratamento
multidisciplinar em paciente
portador de Ulcera Venosa
Cronica

Gledison Roberto de Oliveira, Michelle Rodrigues, Layla Fonseca Coelho, Ana Maria de Souza
Germano, Giselle Freitas Barbalho (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: ulcera venosa, equipe multidisciplinar; laser terapia.

Introducgao: Insuficiéncia Venosa Cronica (IVC) € a dificuldade de oxigenacgao tecidual decorrente
da incompeténcia das valvulas do sistema venoso, é causa de casos de ulcera venosa crénica,
onde ha destruigédo da integridade da pele. Estudos demonstram que 72% das pessoas desenvol-
vem |VC pela primeira vez aos 60 anos, 22% aos 40 e 13% antes dos 30, o que demanda cuidados
para o ndo agravamento. O Ambulatério de Lesdes da UNIVALE, possui um atendimento multi-
disciplinar, tem a coordenagéo do curso de Enfermagem, (envolvendo os cursos de Fisioterapia
e Nutricdo), além da presenca de um médico Angiologista. Objetivo: Demonstrar a importancia
e eficiéncia do trabalho multidisciplinar no tratamento de lesbes Metodologia: Relato de caso
utilizando método qualitativo e descritivo, e analise do prontuario do paciente no Ambulatoério de
Lesbes com base em literaturas. Resultados: Paciente, género masculino, 46 anos, aposentado,
com lesao existente ha 17 anos apés quadro de IVC. Diagnéstico Fisioterapéutico: Integridade
da pele prejudicada, perda de tecido e destruicdo das camadas da pele, flebolinfoedema de MMI|
mais acentuado em MIE.Aplicacdo da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (higieniza-
cao da ferida) seguida pela Fisioterapia (laserterapia de baixa poténcia, cinesioterapia vascular e
enfaixamento compressivo 1 vez por semana) e finalizando com curativo de Bota de Unna-Fator
que retarda o tratamento: Maior frequéncia no numero de atendimentos semanais da Fisiotera-
pia. Facilitador: Adesao ao tratamento. Conclusao: O atendimento multidisciplinar envolvendo os
cuidados da enfermagem, € de suma importancia para sucesso do tratamento da lesdo. Paciente
com cicatrizacao total em MID e significativa no MIE, apds 7 sessdes de tratamento. Atualmente,
permanece em tratamento multidisciplinar no Ambulatério. Apoio: UNIVALE
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O servico de saude mental
no territorio de referéncia e
a avaliacao da satisfacao dos
usuarios com o atendimento
nos Centros de Atencao
Psicossocial

Marisa Pinto Coelho, Ludmila Lopes Lima, Geane Alves Dutra, Leonardo Oliveira Le&o e Silva
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: saude mental, satisfagao do usuario, territério, avaliagcao de servigos.

Introdugao: A reforma psiquiatrica foi um movimento importante para a superagdo do modelo
manicomial e garantia dos direitos de cidadania da pessoa com transtornos mentais. Com essa
garantia dos direitos, se faz necessario e tem sido recomendada a avaliagdo dos servigos de sau-
de mental por parte desses usuarios visando avaliar e assegurar de que os cuidados prestados a
esse publico sejam adequados e atenda as necessidades desses sujeitos e dos seus familiares.
Objetivo: Identificar na literatura a avaliagdo do servigo de saude mental nos Centros de Atencgao
Psicossocial sob a 6tica do usuario. Metodologia: Estudo de revisao bibliografica, realizada nos
ultimos 10 anos, por meio de artigos indexados na base de dados do Portal de Periddicos da Ca-
pes, Lilacs, Scielo e Google académico. Os artigos selecionados foram revisados por pares, nos
idiomas em portugués, inglés e espanhol. Foram selecionados 42 artigos e desse total, 10 foram
filtrados apds analise e utilizados na construgao do trabalho. Os demais foram descartados por nao
tratarem diretamente do assunto abordado. Resultados: Os resultados encontrados foram que a
satisfacao dos pacientes esta relacionada a diversos fatores como tipos de intervencao, compe-
téncia da equipe, qualidade da relacado entre profissional e paciente, qualidade das instalagdes,
dentre outras sao fatores que levam a satisfagdo do usuario com o servigo. Conclusao: Observa-
-se que muitos fatores sao importantes para que haja a satisfagdo dos usuarios nos servigos de
saude dentre eles: o0 acolhimento, o cuidado no trato com as pessoas, a confianga, pontualidade, a
cordialidade, a qualidade da relagao entre profissional e paciente, a competéncia da equipe, tipos
de intervencéo feita, a humanidade nas relacées e a importancia das praticas territoriais. Apoio:
UNIVALE
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Alcool e sistema nervoso
central: uma revisao da
literatura

Gabriela Andrade Carmo, Leonardo Oliveira Leao e Silva (Orientador)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: alcool, fisiologia, alcoolismos, neurodesenvolvimento, sistema nervoso central.

Introdugao: O etanol na forma de bebida alcodlica é ingerido desde a Idade Antiga, e hoje € a
bebida mais consumida no mundo, sejam por motivos de comemoracdes, liturgias, festividades
ou até mesmo como uma fuga da realidade. Objetivo: Identificar na literatura os efeitos e conse-
quéncias do consumo abusivo do alcool no Sistema Nervoso Central. Metodologia: Estudo rea-
lizado por meio de reviséo de literatura, no segundo semestre de 2017, sendo efetuadas buscas
em bases on-line por periddicos indexados nos portais PubMed, Scielo e Birene. Foram utilizados
os descritores “alcool, fisiologia, alcoolismos, neurodesenvolvimento, sistema nervoso central” du-
rante o processo de busca. Os critérios de inclusdo para os estudos encontrados foram a historia
do uso do alcool e seus padrées de consumo, metabolismo e bioquimica do etanol e abordagem
dos efeitos do alcool no sistema nervoso central. Resultados: O Etanol trata-se de uma droga
psicotropica depressora do sistema nervoso, em baixas concentragdes, logo apos a ingestédo, sao
notados efeitos como: euforia, desinibicdo e desembarago. Com maior ingestdo, aumentando a
concentragcédo sanguinea do etanol, aparecem efeitos depressivos como falta de coordenagédo mo-
tora, descontrole tontura, sonoléncia, agressividade e até coma. O metabolismo alcodlico frequen-
temente causa sobrecarga de 6rgao como figado e rins. Restos metabdlicos hepaticos, liberados
em grandes quantidades quando ha problemas no metabolismo do etanol, como acetato e acetal-
deido também causam danos ao corpo. Conclusao: Observou-se que pouca e/ou muita ingestao
do etanol gera modificagdes diretas no bom funcionamento cerebral e consequentemente provoca
adoecimento e morte. Dessa forma, observa-se a importancia de estudos que demonstrem os
efeitos do alcool no organismo humano e principalmente no Sistema Nervoso Central.
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Antecedentes marcantes para
a saude publica e criacao do
SUS

Raquel Barros Borges, Amanda Chagas Cruz, Bianca Carrijo Hott de Paula, Luisa Gomes Mdl,
Ana Paula Almeida Neder Issa Campanha (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: contexto, SUS, saude publica, eventos.

Introducao: Para analisar a saude publica atual é necessario avaliar os determinantes historicos
que influenciaram no processo de evolugao da saude vigente. Fatores sociais, econémicos, cultu-
rais e politicos foram essenciais para o progresso histérico das politicas de saude que culminaram
na Conferéncia Nacional de Saude e consequentemente na criagdo do SUS em 1988. Objetivo:
Apresentar os eventos ocorridos em torno da saude no Brasil de 1940 a 1986, destacando o pa-
pel do médico influenciado pelo contexto social, econémico e politico do periodo. Metodologia:
Estudo de reviséo bibliografica com analise em artigos publicados na plataforma de dado Scielo,
por meio dos descritores: saude, SUS, contexto social, conferéncia nacional da saude. Resulta-
dos: O sistema de saude do século XX baseava-se no universalismo excludente, beneficiando
e fornecendo atengcdo médica somente para a populacéo de classe alta, ndo favorecendo a po-
pulacdo como um todo. Assim, focava numa intervencdo apenas curativa, centrada na atencao
meédico-hospitalar, que era competéncia do Ministério da Previdéncia, e excluia dos programas de
saude as pessoas que nao possuiam carteira assinada e nao contribuiam com a previdéncia. Por
isso, movimentos sociais, como a reforma sanitaria, buscaram incluir o direito de saude a todos e
desenvolver acdes de saude resolutivas que foram elucidadas a partir da 82 Conferéncia Nacional
de Saude em 1986, sendo essenciais para a criacao do SUS. Conclusao: O presente trabalho
possibilita enfatizar a importancia dos eventos que influenciaram diretamente na modificagao da
assisténcia médica no periodo de 1940 a 1986. Com isso, € possivel relacionar os antecedentes
historicos com a evolugéo do sistema que garantiu a integralidade e a equidade a todos na saude.
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Acao multiprofissional no
manejo do pé diabético

Karoline Rodrigues Coimbra, Lara Silveira Ventura, Luana Dias Santiago, Lorena Mayra Nunes
Ferreira, Luiza Fernandes Nonato

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: pé diabético, diabetes mellitus, acado multiprofissional

Introdugado: O Diabetes Mellitus (DM), doenga metabdlica caracterizado por hiperglicemia, é a
maior causa de amputagao nao traumatica de membros inferiores dos pacientes da atencgao pri-
maria. A Associacao Americana do Diabetes defende que a acdo multiprofissional é indispensavel
para o0 manejo dos pacientes acometidos pelas principais causas que levam a condi¢cao de pé
diabético, tais como ulceragdes (precedem 85% das amputacgdes), infecgdes fungicas e deformi-
dades osteoarticulares. Objetivo: Analisar a importancia da agao multiprofissional no manejo do
pé diabético. Metodologia: Revisédo bibliografica de estudos encontrados nas bases de dados
Scielo, Pubmed e MedLine. No periodo de 2015 a 2019, foram identificados 181 estudos, dos
quais 10 foram selecionados. Utilizou-se como descritores “diabetes”, “pé diabético”, “prevengao”.
Resultados: Nota-se que apenas a minoria dos profissionais de saude (aproximadamente 12%)
examina os pés dos pacientes diabéticos, seja pela dificuldade de captagdo dos usuarios, seja
por condigdes precarias nos locais de trabalho. Além disso, quando realizado o exame, ele é feito,
majoritariamente, de maneira individual, sem envolver as equipes multiprofissionais contidas nas
Estratégias de Saude da Familia. O ndo envolvimento ocasiona maior probabilidade de as ulce-
racdes e infecgbes se agravarem, chegando a situagéo de pé diabético, responsavel por 50-70%
das amputacdo. Situacbes essas geram enormes despesas com hospitalizacées prolongadas,
aposentadorias precoces, além dos danos psicolégicos aos pacientes amputados. Conclusao:
Pode-se inferir que a acdo multiprofissional da atengao primaria diminui a probabilidade de ulcera-
coes e infecgdes fungicas em pacientes com DM que evoluiram para condigao de pé diabético e
consequentes amputacgdes. Apoio: UNIVALE.
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Queimaduras durante a
Infancia: medidas para reduzir
a vulnerabilidade

Lucca Ferrari Poggiali, Rodolfo Fernandes de Arédes, Lourranny Gomes Pena Almeida, Isaias
Vieira Cabral (Orientador)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: queimaduras, criangas, prevengao.

Introducao: Estima-se que em todo territério nacional ocorrem em torno de um milh&o de aciden-
tes por queimaduras por ano, sendo que 100.000 pacientes procuraram atendimento hospitalar
e cerca de 2.500 foram a oébito. A causa mais comum € o trauma térmico, que pode comprometer
a funcionalidade do individuo, além de danos psicologicos. As queimaduras sao classificadas de
acordo com a profundidade cutanea, sendo: 1° grau aquela que acomete apenas a epiderme; 2°
grau aquela que acomete a derme; 3° grau aquela que acomete tecidos mais profundos, como
tenddes, ligamentos, musculos e ossos. Objetivo: Analisar o publico de maior vulnerabilidade a
queimaduras. Metodologia: O trabalho foi realizado através de revisdes bibliograficas de artigos
de maior relevancia nas bases Pubmed e Scielo. Resultados: No Brasil, a quarta maior causa
de morte infantil € por queimaduras (DataSUS 2016), sendo essa populagdo a mais vulneravel.
Ademais, observou-se que o ambiente de maior frequéncia desses traumas é o domiciliar, sendo,
em sua maioria, acidentais. Conclusao: Tendo em vista a alta vulnerabilidade do publico infantil
em nossa populagao e o carater preventivos dessas lesdes, € importante que Estratégias Saude
da Familia (ESF), estimulem a¢des multidisciplinares sobretudo na atengao basica de saude, com
vistas a instruir a populagédo sobre perigos iminentes no ambiente domiciliar. Neste aspecto, as
ESF e as ligas académicas possuem papel de destaque, pois possibilitam a realizacdo de cam-
panhas de baixo custo e alta efetividade, levando informagdes ao cuidador de criancas de baixa
idade, fazendo com que se tenha um olhar ampliado para o ambiente domiciliar e tornar possivel
a minimizagao da vulnerabilidade infantil a esse trauma. Apoio: UNIVALE.
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Analise das notificagées das
arboviroses no municipio de
Mathias Lobato-MG

Anaile Duarte Toledo Martins, Nayara Soares Grilli Souza, Geane Alves Dutra (Orientadora)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce

Palavras-chave: arboviroses; prevengao; sistema de informacgao; coleta de dados; atengao prima-
ria em saude.

Introdugao: No grupo das doengas infecciosas emergentes, os arbovirus transmitidos pelo mos-
quito Aedes aegypti sdo considerados como um problema global de saude publica, em virtude de
sua crescente dispersio territorial e necessidade de acdes de prevencgao e controle cada vez mais
complexas, exigindo portanto a intersetorialidade com intuito de evitar e reduzir a transmisséo e
incidéncia, sobretudo prevenindo as formas graves e os obitos. Objetivo: O presente trabalho teve
como objetivo analisar as notificagées anteriores e posteriores a criagdo do comité de combate as
arboviroses e implementagcao de medidas preventivas em Set/2017, no municipio de Mathias Lo-
bato-MG. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo transversal realizado através da coleta
e analise dos dados dos periodos compreendidos entre os meses de Janeiro a Agosto de 2017 e
2018, na base de dados do sistema de informacao de agravo de notificagdo (SINAN). Resultados:
No periodo entre Janeiro-Agosto de 2017 ocorreram 200 notificagdes de chikungunya, sendo que
destes, 15 foram descartados e 185 confirmados o diagndstico, e em relagdo ao diagndstico 119
foram através de exames laboratoriais e 81 por clinico-epidemiologico, e apenas 5 notificagdes de
dengue, sendo os mesmos descartados apos exames laboratoriais. Ja no mesmo periodo do ano
de 2018 nao houve nenhuma notificagdo de arboviroses. Conclusao: A incidéncia de casos de
arboviroses pode ser reduzida por meio da agcdo coordenada entre as vigilancias epidemiologica,
sanitaria e laboratorial buscando reduzir a ocorréncia de surtos e epidemias, o controle vetorial, o
abastecimento regular e acondicionamento seguro de agua, a coleta e o destino apropriado dos
residuos solidos, a comunicagao eficiente e capacidade de gerar boas praticas de cuidado am-
biental.
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Medicamentos utilizados no
tratamento da hipertensao e
comorbidades de pacientes
atendidos por Estratégia
de Saude da Familia de
Diamantina/MG

Janete Higino Alves, Pamela Pegcanha de Moraes, Carlos Alberto Dias, Fernanda Fraga Campos
(Orientadora)

UFJF - Universidade Federal de Juiz de Fora
Palavras-chave: comorbidades, medicamentos, hipertensao arterial.

Introducao: No ano de 2013 (29,8%) dos 6bitos ocorridos no Brasil foram decorrentes de doengas
cardiovasculares. Estas sao responsaveis por grande numero de internacdes e elevados cus-
tos socioecondmicos. A terapia medicamentosa reduz a ocorréncia de eventos cardiovasculares
fatais e nao fatais provocados pela Hipertensao Arterial. Objetivo: Conhecer os medicamentos
utilizados no tratamento da hipertensdo e comorbidades de pacientes hipertensos atendidos por
Estratégia de Saude da Familia de Diamantina/MG. Metodologia: Estudo descritivo, transversal,
quantitativo, em que participaram 208 hipertensos cadastrados nas Estratégias de Saude da Fa-
milia de Diamantina/MG. Foram realizadas entrevistas domiciliares guiadas por um roteiro estru-
turado de entrevistas. Resultados: Participaram do estudo, até o momento, 208 hipertensos com
meédia de idade de 64,5 anos (+9,9). Entre as mulheres (47,5%) eram casadas e entre os homens
(77,6%). Em relacao a escolaridade no nivel superior, as mulheres (21,3%) superam os homens
(6,0%). E no ensino médio os homens (32,8%) superam as mulheres (19,9%). As principais co-
morbidades encontradas entre as mulheres foram hipercolesterolemia (13,9%), diabetes (11,5%)
e problemas psicoldgicos (11,2%) entre os homens foram hipercolesterolemia (13,4%), diabetes
(12,7%) e coluna (9,0%). Entre os medicamentos anti-hipertensivos mais usados pelas mulheres
foram losartana (31,8%), hidroclorotiazida (21,6%) e atenolol (12,1%) entre os homens foram o
losartana (27,0%), hidroclorotiazida (22,6%) e anlodipino (12,2%). Conclusao: As comorbidades
encontradas neste estudo revelam o alto risco de desenvolvimento de complicacdes cardiovascu-
lares pelos hipertensos avaliados e mostram a importancia da adesao ao tratamento preventivo.
Apoio: CNPq, FAPEMIG, UFVJM.
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Recebimento de orientacao
nutricional durante o pré-natal
de gestantes adolescentes:
dados preliminares

Karolina Bortolini Magevski, Lorena Andrade Silva, Luiza Magalhdes da Rocha, Renata Gomes
Paulitsch, Milena de Oliveira Simdes (Orientadora)

UFJF - Universidade Federal de Juiz de Fora
Palavras-chave: orientacao nutricional, pré-natal, adolescentes, estudo transversal.

Introdugao: Embora a literatura demostre o impacto da intervencao nutricional na melhoria do
resultado perinatal, a assisténcia nutricional pré-natal no Brasil € considerada importante apenas
para casos de alto risco, ndo sendo padrao nos manuais de pré-natal vigentes. Objetivo: Analisar
a prevaléncia de recebimento de orientagao nutricional durante o pré-natal de gestantes adoles-
centes. Metodologia: Estudo transversal, parte de uma pesquisa intitulada “Consumo alimentar
de gestantes adolescentes e reten¢ao de peso pds-parto: um estudo de coorte”, conduzida através
de uma parceria entre a FURG e a UFJF-GV. Este estudo esta sendo constituido por todas as
puérperas < 20 anos de idade, residentes do municipio de Governador Valadares e que tiverem
filho em trés maternidades locais. Os dados estdo sendo coletados através de questionario, com o
intuito de buscar informacgdes sobre caracteristicas socioeconémicas, biolégicas, reprodutivas, nu-
tricionais e habitos de vida dessas mées. Resultados: Até o momento a amostra foi composta por
162 puérperas com idade média de 17,5 anos (+1,44). Destas, 99,4% realizaram pré-natal, sendo
7,25 (£7,59) a média de consultas realizadas durante o periodo. A prevaléncia de recebimento de
orientacdo nutricional durante o pré-natal foi de 65,2% (31,7% n&o receberam orientagao e 3,1%
nao souberam ou ndo quiseram responder). Apenas 11,2% das méaes realizaram no minimo uma
consulta com nutricionista durante o pré-natal. Conclusao: Visto que a literatura evidencia maior
vulnerabilidade entre as gestantes adolescentes para desfechos indesejados, sendo a inadequa-
cao do estado nutricional um deles, a prevaléncia do aconselhamento nutricional durante o pré-na-
tal nesta populagao ainda é baixa. Apoio: CAPES, CNPq, UFJF.
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Aspectos metodologicos e
operacionais de um estudo
de coorte com pueérperas
adolescentes em Governador
Valadares/MG

Milena de Oliveira Simdes, Livia Santos Reis, Lorrayne Rodrigues Alves, Matheus Pereira Moraes,
Waneska Alexandra Alves (Coorientadora).

Universidade Federal de Juiz de Fora — UFJF
Palavras-chave: saude materna, adolescentes, estudos longitudinais, pesquisa, métodos.

Introdugao: O processo metodoldgico que envolve a realizagado de estudos longitudinais poucas
vezes é descrito, o que pode dificultar a execugdo dos mesmos. Compartilhar esses procedimen-
tos entre pesquisadores torna-se necessario tanto para o aprimoramento e replicagdo dos méto-
dos, quanto para melhora dos resultados obtidos. Objetivo: Considerando a complexidade e o
bom nivel de evidéncia cientifica dos estudos longitudinais, o objetivo desse trabalho € descrever
os aspectos metodoldgicos e operacionais de um estudo de coorte em execugéao no leste de Minas
Gerais. Metodologia: Estudo intitulado “Consumo alimentar de gestantes adolescentes e reten-
¢ao de peso pods-parto: um estudo de coorte”, com inicio em 10/2018 e conduzido através de uma
parceria entre a FURG e a UFJF-GV. Este estudo esta sendo constituido por todas as puérperas
< 20 anos de idade, residentes do municipio de Governador Valadares, que tiverem filho nas trés
principais maternidades locais. Os dados estdo sendo coletados através de questionario em dois
momentos diferentes, com o intuito de buscar informagdes sobre caracteristicas socioecondmicas,
biolégicas, reprodutivas, nutricionais e habitos de vida dessas maes. Resultados: Até o momento,
referente a primeira etapa do estudo, 162 puérperas com idade média de 17,5 anos (+1,44) foram
entrevistadas, havendo um total de quatro perdas e uma recusa. Na segunda etapa, quatro meses
apos o parto, um total de 91 maes ja foram entrevistadas. Neste processo de seguimento da pes-
quisa néo houve nenhuma recusa, porém, as perdas ja representam 10,78% da amostra obtida na
primeira etapa. Conclusao: A partir desta pesquisa, espera-se obter o diagnéstico do estado de
saude e um panorama do perfil sociodemografico dessa parcela da populagao residente no muni-
cipio. Apoio: CAPES, CNPq, Universidade Federal de Juiz de Fora - Campus GV.

170 Simpésio de Pesquisa e Iniciacdo Cientifica - Univale [ 2019 - ISSN 2359 - 148x 167



Politicas publicas e os desafios da pesquisa no Brasil

Caracterizacao da populacao
de puérperas adolescentes
do municipio de Governador
Valadares/MG: analise
descritiva de dados
preliminares

Mateus Ferreira Franco, Ramon Silva Fortes, Fernanda Milagres Resende Chitarra, Natalia Olivei-
ra lzidoro, Milena de Oliveira Simdes (Orientadora)

UFJF - Universidade Federal de Juiz de Fora
Palavras-chave: puérperas, adolescentes, populacéo, estudo transversal.

Introdugao: Sabe-se a gravidez na adolescéncia esta associada a maiores riscos nao sé para o
concepto como também para a saude materna. Porém, condi¢gdes que foram fortemente estuda-
das nesta populacao nas ultimas décadas vém sendo alteradas devido a fatores como a transigcao
epidemioldgica e nutricional. Objetivo: Descrever as principais caracteristicas da populagao de
puérperas adolescentes do municipio de Governador Valadares/MG. Metodologia: Estudo descri-
tivo, transversal, parte de uma pesquisa intitulada “Consumo alimentar de gestantes adolescentes
e retencao de peso pds-parto: um estudo de coorte”, conduzida através de uma parceria entre
a FURG e a UFJF-GV. Este estudo esta sendo constituido por todas as puérperas < 20 anos de
idade, residentes do municipio de Governador Valadares e que tiverem filho nas trés principais
maternidades locais. Os dados estdo sendo coletados através de questionario, com o intuito de
buscar informagdes sobre caracteristicas socioecondmicas, bioldgicas, reprodutivas, nutricionais
e habitos de vida dessas maes. Os dados obtidos foram analisados no software SPSS 21. Resul-
tados: Até o momento a amostra foi composta por 162 puérperas com idade média de 17,5 anos
(x1,44). Destas, 77% sao da raga/cor parda, 57,8% com escolaridade >10 anos, 44,7% conside-
ram o companheiro como o chefe da familia. Quase a totalidade das maes realizaram pré-natal
(99,4%), sendo 7,25 (£7,59) a média de consultas durante o periodo; 65,6% ganharam seus bebés
por via de parto normal e 96,6% tiveram parto realizado na maternidade do Hospital Municipal.
Conclusao: Através dos dados obtidos neste estudo sera possivel realizar uma descricdo mais
precisa sobre a populagao das puérperas adolescentes do municipio, bem como um diagndéstico
da situagao de saude das mesmas. Apoio: CAPES, CNPq.
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Caracteristicas de motociclistas
envolvidos em acidentes de
transporte atendidos em
servicos publicos de urgéncia e
emergéncia

Leticia Stella Oliveira Pereira, Patricia Amorim Coelho, Gésika Gongalves Jahel
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce

Palavras-chave: acidentes, motociclistas, urgéncia.

Introdugao: Os acidentes de transito no Brasil, expressam um aspecto tragico e persistente do
cotidiano das rodovias brasileiras. O expressivo numero de mortes e feridos apontado por estatis-
ticas oficiais para este tipo de evento, indica a necessidade de continuidade de pesquisas, aper-
feicoamento de politicas publicas e problematizagcado das causas do fendmeno. Este trabalho visa
cooperar com a discussao em torno dessa problematica, observando o perfil s6cio-demografico
dos motociclistas envolvidos em acidentes de transporte. Objetivo: Verificar as caracteristicas de
motociclistas envolvidos em acidentes de transporte atendidos em servigos publicos de urgéncia e
emergéncia. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura em artigos cientificos, buscados
na plataforma de pesquisa SciELO. Utilizou-se os descritores: “motocicletas”, “transito” e “aciden-
tes”. Os trabalhos encontrados nas buscas dos examinadores, no total de 10 foram selecionados
através de suas leituras integrais. Artigos que ndo eram condizentes com a tematica proposta
desta revisao foram retirados da selecao Resultados: Diversos estudos demonstram que o per-
fil de vitimas de acidentes de transito € composto por jovens adultos do sexo masculino, uso de
motocicletas como veiculo, mais frequente nos fins de semanas e no periodo noturno. Segundo a
ONU, quase metade de todas as mortes em acidentes de transito sdo em motociclistas, ciclistas e
pedestres. Conclusao: Por tudo isso, evidencia-se a necessidade do desenvolvimento de agbes
de promogao e educacdo em saude que possibilitem reflexao sobre os riscos aos quais os indivi-
duos estao expostos diariamente, quando da associagao de alcool e direcao, dentre outros fatores
de risco Apoio: UNIVALE.
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Testamento Vital: um registro
antecipado de vontade sobre
os cuidados e tratamentos
médicos para pacientes
terminais

Ingrid Gabriel Grigorio, Ambranara Ramos Bramusse Cezar, Ana Paula Fernandes Venancio, Fla-
via Rodrigues Pereira (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce

Palavras-chave: testamento vital, diretivas antecipadas de vontade, tratamentos médicos em pa-
cientes terminais.

Introdugao: O Testamento Vital € um documento que integra as Diretivas Antecipadas de Vontade
e em crescente discussao no campo do Direito e da Saude em relacdo as situacgdes de termina-
lidade da vida e dos cuidados médicos prestados nesse momento. E um assunto ainda recente,
inovador e legalmente ainda nao respaldado de forma definitiva no Brasil. No entanto ha alguns
dispositivos legais, dentre eles o artigo 5° da Constituicdo Federal, que faz referéncia a autonomia
e dignidade humana e a Resoluc¢do n.° 1.995 do Conselho Federal de Medicina de 31 agosto de
2012, que em seu segundo artigo, aborda a autonomia da propria pessoa em escolher o que fazer
diante da vida, caso ela ndo tenha mais condigdes de optar, marcando ja uma discussao no ambito
juridico e das ciéncias da saude, sobre as DAVs. Objetivo: Levantar o conhecimento acerca do
Testamento Vital nos cursos de Direito e Enfermagem. Metodologia: Constituiu-se de um estudo
descritivo, realizada na Universidade Vale do Rio Doce, com docentes e discentes dos cursos de
Enfermagem e Direito, por meio da pesquisa de opinido e a partir de questionario semiestruturado,
entre 15 a 20 de abril de 2019. Resultados: Diante da amostra pesquisada com 106 participantes,
observou-se que a maioria foi composta pelo curso de Enfermagem, sendo 87% dos discentes e
56% dos docentes entrevistados. Em relacdo ao Testamento Vital, 79% responderam que desco-
nhecem o assunto, e dentre os que conhecem destacam os docentes e discentes do curso de Di-
reito. Conclusao: Embora a tematica seja de grande importancia, ainda é pouco conhecida, prin-
cipalmente no curso de Enfermagem em estudo, apontando para novas discussées que permeiam
as questdes éticas e profissionais, que garantam a dignidade humana na terminalidade da vida,
enquanto atendimento as necessidades de saude e vontades dos pacientes. Apoio: UNIVALE.
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Experiéncias de graduanda
de enfermagem no servico de
controle de infeccao hospitalar:
relato de experiéncia

Lara Ribeiro Barcelos, Denise de Oliveira Silva Andrade, Sheila Aparecida Ribeiro Furbino (Orien-
tadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: estagio extracurricular, enfermagem, controle de infecgao.

Introdugao: O servigo de controle de infecgédo hospitalar (SCIH) € responsavel por executar ativi-
dades que visam prevenir e reduzir a incidéncia e a gravidade das infecgdes hospitalares. O enfer-
meiro, um dos elementos que compde o SCIH ira acompanhar o estagio extracurricular remune-
rado buscando contextualizar e desenvolver atividades focadas na constru¢gdo do conhecimento.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por uma académica de enfermagem no servigo de con-
trole de infecgao hospitalar de uma instituicdo privada de Governador Valadares. Metodologia:
Relato de experiéncia de uma académica de enfermagem em estagio extracurricular no SCIH em
uma instituicdo privada. Resultados: O estagio extracurricular € composto por uma carga horario
de 30 horas semanais, onde sdo desenvolvidas atividades diarias como busca ativa e passiva de
infecgdes e monitoramento de reinternagdes. O SCIH realiza constantemente educacéo continu-
ada in locco com foco em abordagens ludicas baseadas em aspectos legais, que proporcionam
aos colaboradores vivenciar experiéncias que auxiliam e intensificam a competéncia profissional,
objetivando a efetividade das suas responsabilidades coletivas e individuais. No periodo de janeiro
a maio de 2019 foram realizadas capacitacdes especificas para diversificados setores que tota-
lizaram 338 colaboradores treinados na instituicdo. Conclusao: Os enfermeiros desempenham
papel fundamental no servigo de controle de infecgao hospitalar, que visam reduzir ao maximo as
infeccdes relacionadas a assisténcia a saude. Inserir um estagiario neste setor proporciona a este
reconhecer a importancia do profissional de enfermagem na promog¢ao de saude e agdes que sao
indispensaveis para a seguranca e qualidade do cuidado ao paciente. Apoio: UNIVALE.
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A relevancia do enfermeiro
na Atencao Primaria a Saude
(APS) frente a deteccao
precoce do Papilomavirus
Humano (HPV) em mulheres

Sheila Andrade de Assis, Fernanda Magalhaes Duarte Rocha, Marileny Boechat Frauches (Orien-
tadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: atencao primaria a saude, enfermeiro, hpv.

Introducao: O Papilomavirus Humano (HPV), doenga sexualmente transmissivel apresenta al-
tas taxas de prevaléncia em mulheres. E considerado problema de saude publica, e pode causar
lesdes precursoras de cancer, como o cancer de colo uterino (CCU) como agao preventiva, o
Sistema Unico de Saude por meio da atencéo primaria oferta gratuitamente vacinagéo contra o
HPV e exame preventivo do colo do utero, capaz de detectar a patologia, podendo ser realizado
por um enfermeiro capacitado ou outro profissional qualificado nas Estratégias Saude da Familia
(ESF), porta de entrada no servigo de saude. Objetivo: Investigar a relevancia do enfermeiro na
atencao primaria a saude frente a deteccdo do Papilomavirus Humano em mulheres. Metodo-
logia: Trata-se de uma revisao da literatura com analise de artigos indexados no Portal Capes
publicados entre 2008-2019, em portugués e espanhol utilizando os descritores: atengao primaria
a saude, enfermeiro, HPV. Resultados: O enfermeiro foi identificado como relevante nas acdes
de promocéo e prevencgao de infecgdes sexualmente transmissiveis na APS, apto a realizar acdes
de educacado em saude sobre infeccao pelo HPV, orientar as mulheres quanto ao sexo seguro,
captagao precoce dos casos suspeitos, vacinagao, coleta de exame preventivo do colo do utero,
além de criar vinculos. Conclusao: Pelo fato do enfermeiro atender a comunidade com uma area
adscrita, ele conhece o modo de vida da populagao, favorecendo um olhar integral no processo
saude-doenca-cuidado das mulheres. Para um efetivo controle do CCU nas APS faz-se neces-
sario a integragao do enfermeiro com outros profissionais da ESF, a fim de buscarem assisténcia
de qualidade na prevencao, deteccao precoce do referido cancer contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida das mulheres. Apoio: CAPES.
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O perfil do enfermeiro que
atua em uma unidade movel
de urgéncia

Camille Carvalho Freitas, Thaynara Ribeiro Vale, Lorrana Cristina Aparecida Coelho, Emanuelle
Felicio Cunha (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: urgéncia, enfermagem, enfermeiro.

Introducgao: O perfil do enfermeiro que atua na urgéncia de uma unidade mével de saude, devera
englobar o aperfeicoamento dos saberes, habilidades e competéncias para se obter uma atua-
cao eficaz e resolutiva do profissional de enfermagem. Este profissional deve ser um integrante
articulador e fundamental da equipe multiprofissional da saude frente a quaisquer incidentes que
possam ser atendidos. Objetivo: O objetivo geral € conhecer o perfil do enfermeiro que atua em
uma unidade movel de urgéncia. O objetivo especifico é identificar os critérios para um atendimen-
to eficaz, agil e melhoria de sobrevida ao paciente. Metodologia: Trata-se de uma abordagem
qualitativa e descritiva, com revisdo bibliografica na Biblioteca Virtual da Saude (BVS). Optou-se
por artigos em portugués, com os descritores: urgéncia, enfermagem, enfermeiro. Resultados:
Foram identificados 259 artigos e utilizados apenas 2, nos anos 2012 a 2019. As atribui¢gdes des-
sa especialidade exigem agilidade, capacidade em desenvolver agdes imediatas, criatividade e
conhecimentos técnico cientifico. Com essas caracteristicas auxiliam no atendimento eficaz, pos-
sibilitam a seguranga da vitima, em um curto espago de tempo, desde os primeiros socorros até a
entrada hospitalar. A partir desses critérios o enfermeiro sera capaz de planejar a assisténcia em
enfermagem, atividades de gestéo, diregdo do servigo e todos os cuidados de maior complexida-
de técnica. Conclusao: Conclui-se que o trabalho dos enfermeiros exige uma certa qualificagéao
para atuar na area da urgéncia, com o foco principal as a¢des de cuidado ao paciente seguido
das agdes gerenciais e educativas. Dessa forma ira garantir a seguranga da vitima e aumento das
chances de vida de acordo com a gravidade da ocorréncia.
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Contribuigéo do enfermeiro na
assistencia aos portadores de
transtorno do panico

Barbara Oliveira Gualberto da Cunha, Melissa Pimenta Maia, Elizabete Maria de Assis Godinho
(Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: transtorno do panico, ansiedade, tratamento, assisténcia pelo enfermeiro.

Introdugao: O transtorno do panico € caracterizado pela presencga de ataques de panico recor-
rentes que consistem em uma sensagao de medo ou mal-estar intenso acompanhada de sintomas
fisicos e cognitivos. Objetivo: O objetivo geral deste estudo foi descrever o transtorno do panico,
considerando as suas singularidades, aspectos, fatores de risco, tratamento e intervencédo de
enfermagem. Os objetivos especificos foram: descrever causas e consequéncias do TP para o
paciente; identificar os sinais, sintomas e tratamento deste transtorno, com enfoque na atuagao
do profissional Enfermeiro Metodologia: Trata-se de uma revisao literaria através de uma aborda-
gem qualitativa no periodo de 2001 a 2018 e teve como finalidade estudar os diversos aspectos do
transtorno ou sindrome do panico e o papel do enfermeiro frente a este transtorno. Resultados:
Grande parte dos clientes afetados pelo transtorno estudado caracteriza-se pelo seu curso crénico
de ataques de panico e recaidas frequentes, necessitando assim, de um acompanhamento psiqui-
atrico e de estratégias de preveng¢ao do abandono ao tratamento e promogao da reabilitagdo, uma
vez que estes individuos apresentam complicagcdes e consequéncias advindas da reproducao de
ataques. O profissional enfermeiro desenvolve o processo de enfermagem através do planeja-
mento assistencial com a¢des de reabilitacdo e promogao a saude, sendo este de estrema impor-
tancia no tratamento e acompanhamento dos clientes portadores dessa patologia. Conclusao: A
contribuicdo do profissional enfermeiro ao cliente portador do TP esta relacionada a assisténcia na
prevengao do abandono ao tratamento farmacolégico ou psicoterapéutico e promog¢ao da saude
através da reabilitagcao e implementagao de cuidados necessarios para estabelecer e equilibrar as
necessidades humanas basicas. Apoio: UNIVALE.
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Obitos infantis por causas
evitaveis a partir de
caracterizacao materna,
Governador Valadares, 2007 a
2017

Rafaelle Teixeira de Oliveira, Nara Julia Mendes Ozério, Paulo Henrique de Paula Caldeira, Flavia
Rodrigues Pereira (Orientadora), Aline Valeria de Souza (Coorientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: evitabilidade de 6bito infantil, caracterizagao, Governador Valadares

Introdugado: A mortalidade infantil em Governador Valadares/MG vem apresentando um declinio
nos ultimos anos, mas os por causas evitaveis ainda prevalecem. O estudo de caracteristicas ma-
ternas, a exemplo de faixa etaria e escolaridade, somados a descricao de fatores como assisténcia
a gestacao, ao parto e recém-nascido; agdes de diagndstico, tratamento, imunizagao e atividades
de promoc¢ao de saude, compde cenario para melhor entendimento e prevencédo da ocorréncia
destes obitos. Objetivo: Descrever os 6bitos infantis por causas evitaveis a partir de caracteristi-
cas de suas maes, em Governador Valadares, de 2007 a 2017. Metodologia: Estudo descritivo e
retrospectivo de caracteristicas de maes com obitos infantis evitaveis, residentes em Governador
Valadares/MG, de 2007 a 2017, a partir de dados secundarios disponiveis no Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (Datasus), com dados do SIM (Sistema de Informac&o de
Mortalidade) e do SINASC (Sistema de Informagéo de Nascidos Vivos), analisados pelo software
Excel. Resultados: As variaveis registradas no Datasus que caracterizam as maes nos 403 6bitos
evitaveis sdo: faixa etaria e escolaridade. Em relacdo a faixa etaria, os obitos infantis ocorreram
com maior frequéncia em mulheres entre 20-29 anos (46%); no entanto, entre 10-19 anos, foram
registrados 20% dos obitos infantis. Quanto a escolaridade, 67,8% apresentou mais de 8 anos de
estudos. Conclusdo: Maes de criangas que faleceram antes do primeiro ano de vida por causas
evitaveis estdo na idade reprodutiva e com alta escolaridade, ndo configurado inicialmente como
grupo mais vulneravel. Assim, deve-se refletir acerca da qualificagdo dos processos assistenciais,
de promogao da saude individual e coletiva nesta populagao.
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Experiéncia discente de
educacao em saude em
unidades de saude de
Governador Valadares

Patricia de Matos Silva, Priscilla Patricio de Faria Candido, Luana Carolina de Sousa Ferreira,
Samuel Lourenco de Souza, Flavia Rodrigues Pereira (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: enfermagem, educagao em saude, enfermagem e educagao.

Introducao: A educacédo em saude é uma das atribuigcdes e competéncias desenvolvidas na for-
macao e no cotidiano do profissional enfermeiro. Sao varios os cenarios e publicos da atuagao do
enfermeiro como educador em saude: com profissionais em equipes de saude, com pacientes de
forma individualizada ou em grupos, e ainda em diversos setores da comunidade. Objetivo: Apre-
sentar a experiéncia vivenciada durante as atividades de educacdo em saude por académicos
de Enfermagem em Unidades de Atencdo Primaria e Secundaria de Saude do municipio de Go-
vernador Valadares, integrando os conteudos de Metodologia do Ensino e Integracédo Educacéao
em Saude Il. Metodologia: Estudo descritivo com relato de experiéncia de atividades educativas
desenvolvidas pelo 6° Periodo de Enfermagem/UNIVALE na Estratégia Saude da Familia (ESF)
Séo Tarcisio e no Centro Estadual de Atendimento Especializado (CEAE), no periodo de fevereiro
a maio de 2019. Resultados: As intervengdes educativas aconteceram apos reconhecimento das
unidades em estudo e levantamento do diagndstico situacional dos temas a serem trabalhados:
relacionamento interpessoal entre os profissionais, atendimento de urgéncia e emergéncia, uso de
equipamentos de protecao individual e descarte correto de lixo de acordo com a NR32, escolhidos
pelos profissionais de saude envolvidos. As metodologias utilizadas foram: dindmicas, aulas expo-
sitivas dialogadas e uso de bonecos, facilitando a interagdo entre os participantes nas atividades.
O produto destas intervengdes foram relatadas em portfélio reflexivo da disciplina de Integracéo
Educacao em Saude Il. Conclusao: As atividades praticas educativas em saude realizadas nas
unidades oportunizaram o desenvolvimento de competéncias trabalhadas no 5° e 6° periodos, for-
talecendo o perfil do egresso de enfermagem como enfermeiro educador. Apoio: UNIVALE.

170 Simpésio de Pesquisa e Iniciacdo Cientifica - Univale [ 2019 - ISSN 2359 - 148x 177



Politicas publicas e os desafios da pesquisa no Brasil

Consumo de alcool em
universitarios: resultados de
um levantamento on-line

Joao Francisco Torres Piski, Mabel Miluska Suca Salas
UFJF - Universidade Federal de Juiz de Fora

Palavras-chave: consumo de alcool na faculdade, adulto jovem, fatores associados, levantamen-
to on-line.

Introdugao: O estudo do consumo de alcool em universitarios tem gerado interesse em todas as
culturas. Os efeitos negativos do consumo de alcool envolvem alteragdes nas relagdes sociais,
rendimento escolar, e comportamentos de alto risco. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi
determinar a prevaléncia de consumo de alcool e a sua associagao com fatores sociodemograficos,
comportamentais e psicossociais de jovens universitarios. Metodologia: Trata-se de um estudo
transversal submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (Parecer aprovado 2.761.946)
realizado em 225 universitarios da area da saude. A coleta de dados foi através da aplicagao de
um questionario online baseado na literatura que incluia questdes sociodemograficas e compor-
tamentais. Para avaliar o consumo de alcool foi usado o teste de AUDIT e tabagismo o GYTS,
recomendados pela OMS. A andlise estatistica foi descritiva, bivariada (Qui-Quadrado, Fisher e/
ou Tendéncia Linear) e multivariada usando a regressao de Poisson. As variaveis com valor de
p<0.20 na analise bruta foram incluidas na analise ajustada. Foram obtidas razdes de prevaléncia
e intervalos de confianga a 95%. Resultados: A maioria dos universitarios eram mulheres, jovens,
brancas e renda familiar entre 1 e 5 salarios minimos que residiam em republicas ou com amigos.
A prevaléncia de alcool foi maior a uma vez por més e 14,7% fumam atualmente. A maior preva-
|éncia de consumo de alcool esteve associado a idade, entre 21 e 25 anos (RP 1.23 1C95%(1.03:
1.46]) e 26 a 30 anos (RP 1.34 1C95%[1.08:1.67]), ao fumo (RP 1.37 IC95%[1.20:1.57]), a receber
auxilio (RP 1.18 1C95%[1.02:1.37]) e a morar em residéncias tipo republicas ou compartilhadas
com amigos (RP 1.22 IC95%[1.03: 1.44]). Conclusao: Nos universitarios, o consumo de alcool foi
alto em associagao ao tabagismo e fatores sociodemograficos.
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A atencao primaria a saude na

deteccao precoce de casos de

Papilomavirus Humano (HPV)
entre as mulheres

Sheila Andrade de Assis, Fernanda Magalhaes Duarte Rocha, Marileny Boechat Frauches(Orien-
tador)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: atencio primaria a saude, hpv, deteccgao.

Introdugao: A atencgéo primaria a saude (APS) objetiva atender as necessidades dos individuos,
gerando vinculo, resolutividade, prevencao, promogao e recuperagcao da saude dos usuarios. O
Papilomavirus Humano (HPV) é um virus precursor de lesées do cancer do colo uterino, e deve
ser detectado na APS por meio da coleta do exame preventivo do colo do utero, que visa um diag-
nostico precoce e redugao dos indices de mortalidade pelo HPV. A vacinagao € outro meio de pre-
vengao realizado na APS para esta patologia. Objetivo: Identificar a atuagao da atengao primaria
a saude na deteccédo precoce do Papilomavirus Humano entre mulheres. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo da literatura por meio da analise de artigos indexados no Portal Capes publicados
entre 2008-2019, em portugués utilizando os seguintes descritores: atengao primaria a saude,
HPV e deteccdo. Resultados: Verificou-se que a APS nao tem exercido seu papel de forma eficaz
na deteccao precoce de casos de HPV em mulheres. Algumas barreiras foram identificadas: néo
procura da mulher pelo servigo de saude por falta de conhecimento sobre a patologia, auséncia
de sintomas ginecoldgicos, dificuldade na acessibilidade, auséncia de vinculo com o enfermeiro.
Conclusao: Destaca-se que € necessario uma reflexdo e planejamento da assisténcia que esta
sendo ofertada as mulheres na APS, pela equipe interdisciplinar que atua nas Estratégias Saude
da Familia, pois se o HPV for detectado precocemente apresenta grande chance de cura. Atender
essas mulheres individualmente, em sua integralidade, visando a humanizagao e equidade favo-
rece a mudanga do quadro situacional da ocorréncia do HPV. Ainda, é preciso que os gestores
federais, estaduais e municipais implementem a¢des de prevencao dessa patologia Apoio: CAPES
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Maternidade no carcere
privado: uma analise dos dados
secundarios no Estado de
Minas Gerais

Barbara Oliveira Gualberto da Cunha, Melissa Pimenta Maia, Valeria de Oliveira Ambrosio (Orien-
tadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: sistema prisional, maternidade, assisténcia a saude.

Introdugao: As condicbes de saude de gestantes privadas de liberdade, no sistema prisional
brasileiro, € algo preocupante, dado que, nesse periodo, essas mulheres necessitam de maior
suporte biopsicossocial e de medidas auxiliares ao cuidado e a atengcado a sua saude fisica e
mental. Objetivo: Nessa perspectiva, este trabalho objetiva conhecer a situagao da maternidade
no sistema prisional em Minas Gerais, através da analise de dados secundarios; caracterizar o
perfil epidemiolégico das gestantes em condicéo de privacao de liberdade; pontuar o desenvolvi-
mento do sistema prisional no cumprimento dos direitos da gestante encarcerada; e refletir sobre
o impacto do encarceramento na saude da mulher em seu periodo gestacional. Metodologia: A
metodologia aqui adotada foi um estudo descritivo, de abordagem quali-quantitativa, a partir da
revisao bibliografica do tipo integrativo. Coletaram-se 25 referenciais, entre os anos 2008 e 2019,
compreendendo artigos e publicagbes governamentais. Resultados: Os resultados apontaram
aumento do aprisionamento de mulheres nos ultimos anos e tragaram o perfil desse grupo, sendo
em sua maioria: jovens, negras, de baixa renda e com baixo nivel de escolaridade; e que tém con-
dicdo socioeconbmica desfavoravel, o que possivelmente contribui para a sua entrada no crime.
Além disso, destaca-se que grande parte dos presidios brasileiros sofre com problemas referentes
a superlotacao, a infraestrutura precaria e a insalubridade. Conclusao: Concluiu-se, dessa forma,
que, apesar de assegurada em lei, a maternidade no sistema prisional brasileiro se da em contexto
complexo e desafiador, requerendo abordagens conjuntas e integradas a fim de melhorar a assis-
téncia e a qualidade da saude da mulher em seu periodo gestacional. Apoio: UNIVALE
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O papel do Comité Municipal
de Investigacao em
Transmissao Vertical: os casos
de sifilis em gestante em
Governador Valadares/MG
entre 2014 e 2018

Micael Alves dos Santos, Raylaine Castro dos Santos
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: sifilis, gestac&o de risco, gestante, epidemiologia.

Introducgao: A sifilis em gestante representa uma doencga de notificagdo compulséria que mere-
ce atencdo e medidas efetivas de profissionais e servicos de saude no ambito da saude publica
em face de suas complicagdes perinatais. Entre 2014 e 2018, em Governador Valadares, foram
confirmados n=598 casos de sifilis gestacional e um aumento de mais de 92% do ultimo ano em
relagdo ao primeiro. Neste contexto, o Comité Municipal de Investigagdo em Transmissao Vertical
(COMITRAV) atua como um 6rgao que atua na vigilancia de todos os agravos de transmissao
entre gestante e feto. Objetivo: Relatar o papel do COMITRAV na vigilancia dos casos de sifilis
gestacional em Governador Valadares. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo re-
lato de experiéncia, a partir da analise da atuacdo do COMITRAV no municipio durante o primeiro
semestre de 2019. Resultados: O COMITRAYV é composto por profissionais de diversos servigos
de saude e de ensino e entidades de classe, cujas discussdes e encontros ocorrem mensalmente.
Os profissionais analisam os casos de incidéncia e prevaléncia, verificam as possiveis fragilidades
na atengao pré-natal e no contexto social da gestante. A partir disto, sdo realizados retornos aos
servicos de saude que notificaram ou atendem as usuarias dos casos e produzidas recomenda-
¢bes para melhorias no acompanhamento pré-natal da gestante e de sua parceria sexual de acor-
do com a realidade municipal. Conclusao: Nota-se que o COMITRAV realiza um papel relevante
para a saude publica ao atuar como 6rgao vigilante das doencas de transmissao materno-infantil.
Ao avaliar as notificacdes, o Comité identifica potencialidades e fragilidades no @mbito assistencial
e gerencial que sao uteis para a tomada de decisao e planejamento das a¢des de enfrentamento a
sifilis em gestante evitando desfechos perinatais ruins. Apoio: Secretaria Municipal de Saude/GV.
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A utilizacao da sala de espera
COMO espaco para promoc¢ao a
saude

Thamilly Ruas Figueiredo Borborema, Larissa Silva Teixeira, Alissa Alves Silva, Rafaelle Gusméo
Pinheiro, Monica Valadares Martins (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: sala de espera, educagdo em saude, extensao universitaria, enfermagem.

Introducgao: A sala de espera pode funcionar como um espaco em que praticas de educagao em
saude sao ampliadas. Ela potencializa discussdes acerca dos processos do cotidiano das pesso-
as, criando momentos para reflexdes e posicionamentos criticos frente as agdes para melhoria
da qualidade de vida. A educacado em saude desenvolve praticas que abarcam as dimensdes do
dialogo, do respeito e da valorizagdao do conhecimento popular. Neste sentido, a educacédo em
saude para os profissionais da Associacdo dos Catadores de Materiais Reciclaveis Natureza Viva
(ASCANAVI) propiciou o respeito aos valores e as trocas de saberes. Objetivo: Apresentar a
utilizacdo do cenario da sala de espera como momento para realizagao de educacdo em saude.
Metodologia: Foram realizadas agées em saude pela equipe de enfermagem baseadas nas ne-
cessidades apresentadas pelos profissionais da ASCANAVI agendados nas clinicas odontolégicas
da UNIVALE no primeiro semestre letivo de 2019. Posteriormente, foram elencadas as principais
acdes em saude a serem desenvolvidas. Resultados: Educacdo em saude sobre “Gripe, imuni-
zagao e prevengao”, com a metodologia “Jogos de mitos e verdades”, com posterior discussao e
nivelamento dos saberes. Realizada dindmica sobre a saude mental com foco em ansiedade e
depressao. Para o préximo encontro foi programada a discussao sobre o tema “Saude do traba-
Ihador” com foco na utilizacdo de Equipamento de Protecao Individual e ergonomia. Conclusao: A
educagao em saude organizou-se como papel agenciador. Em um sentido mais genérico, possibi-
litou o desenvolvimento de reflexdes acerca da realidade dos profissionais da ASCANAVI, propor-
cionando informagdes para uma tomada de decisdes que promovam mudancas. Apoio: UNIVALE.
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Recursos e tecnologias
utilizados na comunicacao
entre paciente e profissional de
saude

Karollyne Bélo de Paula Germano, Thaynara Ribeiro Vale, Micael Alves dos Santos (Orientadora)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: comunicacdo em saude, educacao em saude, meios de comunicagao.

Introdugao: O profissional de saude tem importante fungao na assisténcia a saude de qualidade,
tendo como ferramentas de auxilio a tecnologia e a comunicagao que tém como finalidade contri-
buir com informacdes a respeito da saude, visando melhorar na qualidade de vida do usuario. O
crescimento e a influéncia dos meios de comunicagédo permitem aos profissionais uma abrangén-
cia maior para promogao da saude e prevengao de agravos com o intuito de inserir a populagéo
em acoes inseridas neste contexto. Objetivo: O objetivo € apresentar os recursos mais efica-
zes na comunicacgao entre profissionais da saude e paciente descritos na literatura Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa de abordagem qualitativa basica e descritiva, cujas buscas
deram-se na Biblioteca Virtual em Saude, Biblioteca Virtual Pearson Education do Brasil 3.0 e Bi-
blioteca Central da UNIVALE. Resultados: Foram selecionados 14 artigos completos, publicados
nos anos de 2009 a 2018, correspondentes ao objetivo e em portugués. Os resultados apontaram
qgue os meios de comunicacao mais eficazes utilizados foram: redes e midias sociais; etnografia;
telemedicina; canal de ligagao telefénica, cartazes e informag¢des em produtos comerciais; a tec-
nologia leve de comunicagao foi a utilizada nestes meios. Constatou que o radio nao foi eficaz
devido ao interesse das pessoas nao serem por informagdes de saude ao utilizarem este meio
de comunicacdo. Observou-se que a utilizagao destes meios de comunicagao permitiu melhorar
o acolhimento, o vinculo, a autonomizacgéo, a responsabilizagédo, o respeito e o dialogo, o que
possibilita interferir na produgao do cuidado. Conclusao: Infere-se que mais pesquisas devem ser
realizadas neste sentido com a finalidade de divulgar praticas adequadas para a comunicagédo em
saude nos diversos niveis de atengao a saude.
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Programa de Humanizacao
no Pré-Natal e Nascimento
(PHPN): contribui¢des para um
atendimento humanizado a
gestantes e puérperas

Samara Alves Avanzi, Marileny Boechat Frauches, Suely Maria Rodrigues, Mariana Gomes Torres,
Carlos Alberto Dias (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: politica publica, humanizagao, gestagao.

Introdugao: O Ministério da Saude (MS) por meio da Portaria n® 569 de 1° de junho de 2000, insti-
tuiu o PHPN no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Visa o acesso, a cobertura e a qualida-
de no acompanhamento pré-natal, assim como a assisténcia as gestantes no momento do parto,
puerpério e ao recém-nascido Objetivo: Apresentar os principios do PHPN e suas praxis para um
atendimento humanizado a gestantes e puérperas. Metodologia: Trata-se de um estudo descriti-
vo, de delineamento transversal, com abordagem quantitativa. Para a coleta de dados foi utilizado
a base de dados do portal CAPES. Os critérios de inclusdo empregados foram artigos na integra,
no idioma portugués, usando os descritores PHPN; humanizagao no pré-natal; acompanhamento
pré-natal e puerpério. Publicados entre 2009 a 2019. Resultados: O programa apresenta quatro
principios: 1°) toda gestante deve ter acesso, qualidade e atendimento digno no transcorrer da
gestacao, parto e puerpério; 2°) acesso a maternidade em que sera realizado o parto; 3°) assistén-
cia no momento do parto e no puerpério de maneira humanizada e segura; 4°) todo recém-nascido
tem direito a assisténcia neonatal humanizada e segura. Para um atendimento humanizado a ges-
tante e puérpera é necessario identificar os determinantes sociais do territério em que transita bem
como englobar a participagao da familia, acolhimento com dignidade, procedimentos benéficos a
mulher no momento do pré-natal, parto e puerpério, evitando intervencdes desnecessarias, mes-
mo que seja considerado técnicas tradicionais. Conclusao: O PHPN é uma politica com resulta-
dos significativos na qualidade e atengéo a saude da mulher no periodo gestacional e puerperal.
Além de estratégia eficaz de cuidado a saude da gestante e da crianga, tem reduzido os indices
de morbidades e mortalidade materno infantil por causas obstétricas. Apoio: CAPES.
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Vacinacao: trajetdria e
tecnologia

Talita Vieira Farias, Anna Carolina Soares Rodrigues, Harielly Krissia Ferreira de Souza, Lais Pe-
reira de Castro, Sheila Aparecida Ribeiro Furbino (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: vacina, tecnologia, aplicativo, enfermagem.

Introdugao: Entre os maiores avangos observados nas ultimas décadas na area da saude, desta-
ca-se a imunizagao, que vem ocupando um espaco importante e progressivo no Brasil e em todo
mundo. Objetivo: Conhecer a importancia das vacinas como método de inovagéo na saude e
sua trajetéria no Brasil. Metodologia: O presente artigo trata-se de uma revisao bibliografica, de
abordagem exploratéria com busca nas plataformas da Scientific Eletronic Library Online, Biblio-
teca Virtual de Saude e Google Académico com periodo temporal de 2008 a 2018 além de livros e
legislagdes. Resultados: A historia da vacina teve inicio no século XVIll, quando Edward Jenner
(1749-1823) comegou a pensar em como evitar que as pessoas adoecessem. Como politica, o
Brasil instituiu em 1973 o Programa Nacional de vacinacao e oferece de forma universal o acesso
a vacinacao a populagdo na atencéo primaria a satde que é porta de entrada do Sistema Unico de
Saude. A tecnologia na producgao de vacinas associadas as campanhas de vacinagao tem contri-
buido com o éxito na redugéo das doencas infecto contagiosas no Brasil. Os recursos tecnoldgicos
relacionados as praticas de saude também ganharam abrangéncia por meio de dispositivos mo-
veis, aparelhos, favorecendo a pratica do profissional de saude e o acompanhamento do individuo
e comunidade no processo da vacinagado. Conclusdo: O fundamental e revolucionario avango
tecnoldégico foi a criagdo da vacina, que é capaz de prevenir e erradicar inimeras doengas, dimi-
nuindo as taxas de morbimortalidade da populacéo e interferindo diretamente na qualidade e na
efetividade do cuidado a saude, proporcionando ao individuo uma melhor qualidade e longevidade.
Apoio: UNIVALE.
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Acidente vascular encefalico
(AVE) no paciente idoso

Priscila Cupertino Balbino, Isadora Souza Ferraz de Melo, Lazaro Azevedo Leite
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: idosos, ave, fatores de risco.

Introdugdo: AVE é um dos problemas neurolégicos mais prevalentes entre os idosos. E a segun-
da maior causa de morte no mundo e no Brasil € a primeira causa de morte e incapacidade. Obje-
tivo: Identificar fatores de risco, contexto clinico e terapéutico na urgéncia e o prognostico do AVE
na populagéo geriatrica. Metodologia: Foi realizada uma revisédo de literatura, onde foram mani-
pulados livros do acervo da Universidade Vale do Rio Doce, além de artigos cientificos disponiveis
em bases de dados como o PubMed e Scielo. Foram revisados 26 artigos, entre os anos de 1999
e 2018, em portugués e inglés, sendo selecionados 12. Resultados: O AVE apresenta-se com
grande incidéncia em todo o mundo, onde 16 milhdes de pessoas sao acometidas anualmente.
Dentre os tipos AVE, hemorragico e isquémico, o segundo é quatro vezes mais comum. A popula-
cao idosa é a mais afetada por essa condicdo devido ao acumulo de fatores de risco, como: hiper-
tensao arterial, historia de doencga vascular prévia, diabetes, dislipidemia, tabagismo, sedentaris-
mo. A apresentacéo clinica do AVE depende do seu tipo e difere-se individualmente. Reconhecer
clinicamente o quadro e agir rapidamente é extremamente importante para evitar complicagdes.
Exames de imagem como tomografia computadorizada de cranio auxiliam no estudo do quadro
e nas intervengdes possiveis. De acordo com o quadro clinico, sua evolugéo e os resultados das
terapias, analisa-se a necessidade do tratamento a longo prazo. Conclusao: Os altos indices de
hipertenséo associados aos fatores de risco cardiovasculares e ao baixo percentual de idosos com
pressao arterial controlada, reforcam a necessidade de implementar politicas publicas, visando a
acdes de prevengao, controle e promogao da saude da populagao idosa. Apoio: UNIVALE.

186 170 Simpdsio de Pesquisa e Iniciacéio Cientifica - Univale [ 2019 - ISSN 2359 - 148x



Politicas publicas e os desafios da pesquisa no Brasil

Experiéncia discente de
enfermagem em atividades de
educacao em saude na escola

Patricia de Matos Silva, Priscilla Patricio de Faria Candido, Nayara Soares Grilli Souza, Tania Ro-
berta da Silva, Flavia Rodrigues Pereira (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: enfermagem, educagédo em saude, educagdo em saude na escola

Introducgao: O profissional enfermeiro desenvolve em sua formacéao, dentre outras, a competéncia
para atuar como um agente educador no planejamento e na realizagao de programas de educagao
e promogao a saude junto a equipe multiprofissional no Programa Saude na Escola (PSE), criado
em 2007 com a finalidade de enfrentar as vulnerabilidades de criangas, adolescentes e jovens da
comunidade escolar. Objetivo: Apresentar a experiéncia vivenciada por académicas do 5° periodo
de Enfermagem/UNIVALE nas atividades de educagao em saude na escola. Metodologia: Estudo
descritivo com relato de experiéncia de atividades educativas desenvolvidas na Escola Estadual
Israel Pinheiro no periodo de setembro a novembro de 2018. Resultados: As intervencdes educa-
tivas em saude ocorreram apos uma avaliagao diagndéstica com o conhecimento do local, perfil dos
estudantes e levantamento dos temas a serem abordados, que se constituiram em: gravidez na
adolescéncia e métodos contraceptivos; uso de alcool e drogas e seus efeitos na saude; bullying;
depressao e primeiros socorros. As metodologias utilizadas foram: teatro, dindmica, painel e ques-
tionario para as turmas dos 2° e 3° ano do ensino médio, as quais oportunizaram o aprendizado
sobre os temas trabalhados, o que foi relatado em portfélio reflexivo nas disciplinas de Metodologia
do Ensino e Integragcdo Educagcédo em Saude |. Conclusao: A execugao das atividades educativas
propiciaram o exercicio discente do senso critico e reflexivo, da pratica aliada a teoria dos conteu-
dos estudados em sala de aula e do desenvolvimento da competéncia do enfermeiro como educa-
dor no cenario escolar, pautados em dispositivos da educacao e aliados ao PSE. Apoio: UNIVALE.
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O uso do protocolo de restricao
do movimento de coluna
vertebral em vitimas no
atendimento pré-hospitalar

Luis Gustavo de Freitas Fonseca, Ivan Lucas Bonizioli Barcellos, Nathalia Cristina Irias de Faria
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce

Palavras-chave: protocolo, atendimento pré-hospitalar, trauma, restricdo do movimento da colu-
na, atls, abcde do trauma, acidentes.

Introdugao: O atendimento pré-hospitalar, vai ser todo o auxilio prestado a vitimas de algum tipo
de acidente ou trauma, e teve sua origem no periodo das grandes guerras. Traumas que compro-
metem a coluna do paciente, principalmente na populacéo jovem e idosa, trouxeram a necessida-
de da criagao de um protocolo, que tivesse como objetivo, diminuir efeitos negativos causados por
uma lesao na regiao colunar. Objetivo: Analise bibliografica, destacando alguns fatores importan-
tes sobre o APH e o protocolo de restricdo do movimento de coluna (RMC). Metodologia: Sele-
¢ao artigos extraidos de bases de dados como Scielo, PubMed e Lilacs, utilizando- se de critérios
utilizados para eliminagao pois alguns tangenciavam o tema central. Resultados: O APH vai ser
um atendimento realizado fora do ambiente hospitalar, e visa diminuir efeitos causados, a longo
prazo, por um nao atendimento correto do paciente. Hoje o APH segue normas impostas no ATLS,
Committee On Traumm, American College of Surgeons, como o ABCDE do trauma que estabelece
uma ordem a ser preconizada no momento de atendimento. Essa ordem deve ser seguida visan-
do evitar complicagdes que podem causar obito, dentre elas se destaca o “A” que vai determinar
a imobilizac&o cervical e permeabilizagao de vias aéreas, seguindo um protocolo internacional, o
RMC. Conclusao: Dados epidemioldgicos permitiram concluir que jovens estdao mais suscetiveis
a sofrerem lesdes na regido da coluna devido a abalos de alta energia. Além disso, observa-se
que APH quando prestado de forma correta contribui de forma no andamento do paciente, porém,
apesar de ser um tema bem relevante, ainda se vé a necessidade de capacitacdo de pessoas
leigas quanto aos primeiros socorros, pois existem muitas condutas erradas ao lidar com vitimas
de algum trauma.
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Acoes da enfermagem no
projeto de extensao Rede
Solidaria Natureza Viva

Thamilly Ruas Figueiredo Borborema, Larissa Silva Teixeira, Alissa Alves Silva, Rafaelle Gusmé&o
Pinheiro, Monica Valadares Martins (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: enfermagem, extensao universitaria, educagéo em saude.

Introducao: A extensdo universitaria € um conjunto de atividades com fins sociais de uma univer-
sidade, cuja execugao perpassa o0s espacgos da sala de aula, mantendo-se associado ao Ensino e
Pesquisa, visando ao bem—estar comum de uma populacéo, os profissionais da Associagao dos
Catadores de Materiais Reciclaveis Natureza Viva (ASCANAVI). Objetivo: Apresentar as agdes
de enfermagem realizadas com os profissionais da ASCANAVI durante a espera para atendimento
odontoldgico no periodo de margo a junho de 2019. Metodologia: Foi aplicado um instrumento
norteador das acbdes de enfermagem para diagnostico das necessidades dos 14 profissionais
agendados nas clinicas odontolégicas da UNIVALE. Posteriormente, foram elencadas as princi-
pais agcoes em saude a serem desenvolvidas com base em revisdes de literatura sobre os temas,
elaboracgao e preparo do material a ser utilizado. Resultados: Ambientacéo para o inicio das ativi-
dades do projeto. Revisao e complementacao dos registros para portfélio. Confeccao e validagao
do instrumento para coleta de dados. Realizagado da entrevista, verificacdo de pressao arterial e
orientacdo acerca de cuidados basicos para evitar ou controlar a hipertensdo. Educacdo em sau-
de sobre “Gripe, imunizagao e prevengao”, com a metodologia “Jogos de mitos e verdades”, com
posterior discussao e nivelamento dos saberes. Realizada dinamica sobre a saude mental com
foco em ansiedade e depressao. Discussao sobre a efetividade dos encontros, avaliagao e pla-
nejamento da acgdes seguintes. Conclusao: A otimizagdo do tempo de espera para atendimento
odontologico com educagdo em saude acerca de temas selecionados para as agées com 0s pro-
fissionais das ASCANAVI, proporciona um momento de interacao, troca de saberes, conhecimento
e mudancga de habitos. Apoio: UNIVALE.
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Impactos do desastre
ambiental na seguranca
alimentar dos residentes de
Tumiritinga-MG
Leviane Mota Nunes, Carlos Alberto Dias, Tatiana Calavorty Lanna Pascoal (Orientadora)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce

Palavras-chave: desastre ambiental, contaminacgao, risco a saude, tratamento, coliformes.

Introdugao: Quando destinada ao consumo humano, a agua deve estar adequada aos parame-
tros microbioldgicos, fisicos e quimicos para atender ao padréo de potabilidade. Para que seja
considerada potavel do ponto de vista microbioldgico, precisa estar livre de bactérias indicadoras
de contaminacgéo fecal e isenta de microrganismos patogénicos. O desastre ambiental ocorrido em
2015, decorrente do rompimento da barragem de Fund&o, ao contaminar as aguas do rio Doce
gerou desconfianga na populagéo sobre a qualidade da agua fornecida pela COPASA. Preventiva-
mente, para o consumo e preparo de alimentos os residentes da cidade de Tumiritinga-MG passa-
ram a fazer uso de fontes alternativas como pogos, agua de chuva, minas e nascentes. Objetivo:
Apresentar evidéncias que indicam a relevancia de se realizar analise microbioldgica e tratamento
das aguas provenientes de fontes alternativas, no sentido de garantir a segurancga alimentar des-
ta populagcdo. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, quantiqualitativo, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa. Os dados foram coletados em entrevistas domiciliares guiadas por
um Roteiro Estruturado de Entrevista, registradas eletronicamente. Resultados: Dos 120 entre-
vistados 41,6% relata fazer uso de algum tipo de fonte alternativa a partir do desastre. Embora
justifiquem esta pratica pelo medo de contrair doencas devido a contaminagao do rio Doce e a
incerteza da qualidade na agua fornecida pela COPASA, 13,5% destes tem apresentado sintomas
de doencas decorrentes de contaminacao hidrica. Conclusao: A agua sem o devido tratamento
possui a possibilidade de veicular a transmissao de doencas. Por isso se faz necessario realizar
analise microbiolégica dessas fontes para intervir e conscientizar a populagédo que estdo vulnera-
veis a infecgdes gastrointestinais com impactos a saude. Apoio: FAPEMIG.
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O Impacto das Doencas
Cardiovasculares no Estado de
Minas Gerias: custos e aspectos
epidemioldgicos entre os anos

de 2012 a 2016

Marcely Soares de Alencar, Suely Maria Rodrigues, Leonardo Oliveira Leao e Silva (Orientadora)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: doencas cardiovasculares, fatores de risco, mortalidade.

Introdugao: Nos ultimos anos as Doengas Cardiovasculares, tem apresentado elevados indices
de morbimortalidade no Brasil e no mundo. No ano de 2015, mais de 17,5 milhées de mortes foram
desencadeadas por eventos cardiovasculares no mundo, o que equivale a aproximadamente 31%
de todas as mortes naquele ano. Objetivo: Caracterizar as Doengas Cardiovasculares (DCV) no
estado de Minas Gerais entre os anos de 2012 a 2016. Metodologia: Estudo prospectivo histo-
rico, de abordagem quantitativa, realizado entre 2012 a 2016, com bases de dados secundarias
(SIH-SUS) disponiveis no DATASUS com utilizacdo do Software R®. Por se tratar de um banco
de dominio publico, ndo foi necessario submeter o projeto ao Comité de Etica em Pesquisa. Re-
sultados: Observou-se que o grupo de doengas do capitulo IX do CID 10 — Doengas do Aparelho
Circulatdrio -, foram as mais prevalentes nesse periodo (2012 a 2016) em Minais Gerais. Sendo
a mais prevalente: “~"Outras formas de doenga do coragéo” (130-152) com 30,4% de diagndsticos.
Os dados encontrados identificaram que os individuos com 60 anos ou mais, foram os mais aco-
metidos pelas doengas do capitulo IX, com 55,1 % do total de diagndsticos. O custo das interna-
¢bes provenientes das doencgas do capitulo IX foi de 11.206.185,00 de reais. A média do periodo
de internagdes por Doengas do Aparelho Circulatério foi de 5,5 dias. Conclusao: Verificou-se que
“Outras formas de doencas do coragao” sao mais prevalentes, evidenciou-se ainda que ha relagao
entre o envelhecimento e o0 aumento na prevaléncia de DCV’'s. Demonstrando, portanto, que os
agravos por DCV's requerem cuidados e planejamento nos diversos niveis de atengdo em saude,
especialmente no ambito da atengéo primaria. Apoio: UNIVALE.
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Fatores de risco para sifilis
congénita em Governador
Valadares no periodo de 2014 a
2018

Ana Carolina da Silva Pereira, Ana Paula Auxiliadora Pereira, Lorane Pereira Chargas, Valeria de
Oliveira Ambrosio

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: sifilis congénita, Governador Valadares, fatores de risco, ist’s, saude

Introdugao: As Infec¢gdes Sexualmente Transmissiveis constituem um sério problema de saude
publica, carretam diversos danos: sociais, econdmicos e sanitarios, especialmente entre mulhe-
res e criancas. A sifilis € uma doenca infecciosa e sistémica de transmissao sexual caracterizado
como agravo durante a gestagao. Nesta fase, a doenca pode ser transmitida verticalmente, por via
transplacentaria, da mulher para o feto ocorrendo em qualquer fase da gravidez. Objetivo: Identi-
ficar os fatores de risco para sifilis congénita em Governador Valadares na série historica de 2014
a 2018. Metodologia: Estudo quantitativo, descritivo e retrospectivo dos fatores de risco da Sifilis
congénita em residentes de Governador Valadares no periodo de 2014 a 2018, a partir dos dados
secundarios disponiveis no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS),
analisados por meio do software Excel. Resultados: Dentre os fatores de risco para Sifilis em
Governador Valadares entre 2014/2018 podemos citar: Escolaridade materna sedo menor que 8
anos escolares, a ndo adesao ao tratamento pelo parceiro sendo o maior fator de risco identifica-
do ja que 49,88% dos parceiros ndo tratou. A idade materna mais frequente (20 a 49 anos) e a
realizacado do pré-natal (86,87) das maes nao puderam ser identificados como risco, ja que esta-
vam dentro do esperado. Conclusao: Embora haja um crescimento dos servigos assistenciais de
acompanhamento a gestante e ao feto, principalmente na Atencao Primaria a Saude, observamos
que esses nao tém sido capazes de diagnosticar precocemente a sifilis na gestante e intervir para
interromper a transmissao vertical. Ainda observamos que os bancos de dados apresentam incon-
sisténcias que dificultam a identificacdo de outros fatores de riscos ja citados na literatura, o que
poderia auxiliar no delineamento de politicas publicas. Apoio: UNIVALE.
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Atuacao do enfermeiro no
Paope Itinerante: transpondo
barreiras

Tauhana Teodolino Miranda, Nara Julia Mendes Ozério, Valeria de Oliveira Ambrosio (Orientado-
ra), Mylene Quintela Lucca (Coorientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: enfermagem, paope itinerante, trabalho multidisciplinar, atuagao.

Introducao: O Polo Integrado de Assisténcia Odontoldgica ao Paciente Especial (PAOPE) Itineran-
te reune uma equipe multidisciplinar para atendimentos a pacientes acamados/domiciliados. Onde
os diversos profissionais atuam para melhorar a condicdo de saude do cliente com a finalidade de
atendimento odontoldgico. A paciente A.M.M.T com 65 anos, sexo feminino, com necessidade de
extracdo de dente e restos radiculares, e posteriormente protese total, é hipertensa, em descon-
trole dos niveis pressoricos, sendo necessario 0 acompanhamento diario pela enfermagem para
administragcao dos medicamentos e afericao dos sinais vitais e orientagao de cuidados gerais. Ob-
jetivo: Relatar a experiéncia vivenciada durante o atendimento do PAOPE lItinerante, destacando
a assisténcia de enfermagem. Metodologia: Relato de caso, descritivo, reflexivo da experiéncia
vivenciada no acompanhamento multidisciplinar no tratamento odontolégico a paciente hipertensa
domiciliada. Resultados: A anamnese da paciente demonstrou a falta de medicamentos necessa-
rios para controlar a press&o. Sua unica fonte de renda é o beneficio Bolsa Familia de 95,00 reais,
tornando a condigao financeira precaria. A inexisténcia de familiares capazes para auxiliar nos
cuidados, contanto apenas com uma vizinha. Com a atuagado do PAOPE ltinerante, visitas diarias
da enfermagem foi possivel controlar a press&o e a cliente ficar apta a comegar os procedimentos
odontoldgico. Além da hipertensao a paciente tinha medo extremo dos procedimentos odontologi-
cos o que foi minimizado com os cuidados humanizados da equipe. Conclusao: Este resultado s6
foi alcangado pela atuagcédo do enfermeiro que é essencial nos atendimentos multiprofissional, para
a deteccao de barreiras clinicas e emocional para o tratamento odontolégico e nas intervengdes
para soluciona-lo.
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Atuacao e desempenho do
enfermeiro no Servico de
controle de infeccao hospitalar

Lara Ribeiro Barcelos, Denise de Oliveira Silva Andrade, Sheila Aparecida Ribeiro Furbino (Orien-
tadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: infecgao hospitalar, enfermagem, controle de infecgao.

Introducgao: A infec¢ao hospitalar € um grave problema de saude publica no Brasil e fator determi-
nante para a morbimortalidade de pacientes internados em instituicbes de saude. O estudo trata
sobre a atuacao do enfermeiro no controle de infecgao hospitalar em servigos de saude e sua im-
portancia no apoio as areas assistenciais que visa garantir a seguranga do paciente, com foco em
uma assisténcia baseada em evidéncia cientifica norteada pela qualidade no cuidado. Objetivo:
Tem como objetivo evidenciar a importancia do profissional de enfermagem frente ao servigo de
controle de infecgdo. Metodologia: Estudo de revisédo sistematica, com busca de artigos na plata-
forma da Scientific Eletronic Library Online — SCIELO, sem periodo temporal e critério de inclusdo
definidos. Utilizou-se descritor de forma isolada: Infeccdo hospitalar, enfermagem, controle de
infecgdo. Resultados: O enfermeiro responsavel pelo Servigo de Controle de Infecgdo Hospitalar
desempenha um papel fundamental no apoio as areas assistenciais e administrativas de um hos-
pital. Para que o controle de infec¢des hospitalares se torne efetivo é necessario a participacéo de
enfermeiros e profissionais qualificados no assunto e que sejam capazes de: identificar os riscos
de infeccdo em paciente, notificar os casos de infecgao hospitalar, orientar e avaliar a implanta-
cao de medidas de isolamento, participar de atividades de ensino tedrico/pratico em técnicas de
controle de infecgao para todos os colaboradores, entre outras diversas fungdes. Conclusao: A
atuagcado do enfermeiro nesta estratégia de servigo é de extrema importancia, pois ira garantir a
qualidade do cuidado ao individuo e o controle da infecgdo a toda comunidade hospitalar. Apoio:
UNIVALE.

194 170 Simpdsio de Pesquisa e Iniciacéio Cientifica - Univale [ 2019 - ISSN 2359 - 148x



Politicas publicas e os desafios da pesquisa no Brasil

Gestantes assistidas pelo
Programa de Humanizacao
no Pré-natal e Nascimento

(PHPN): procedimentos clinicos
realizados no pré-natal

Samara Alves Avanzi, Leonardo Oliveira Ledo e Silva, Suely Maria Rodrigues, Mariana Gomes
Torres, Carlos Alberto Dias (Orientador)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: gestantes, pré-natal, procedimentos clinico.

Introdugao: O pré-natal € um conjunto de procedimentos clinicos e educativos para acompanhar
a evolucado da gravidez, realizar encaminhamentos especializados, diagnosticar e tratar doengas
e/ou possiveis agravos que comprometam a saude da mée e bebé. Assegurando o acompanha-
mento de qualidade e humanizado o Ministério da Saude (MS) instituiu no ano de 2000 o PHPN
regido por metas, objetivos, principios e procedimentos clinicos obrigatérios. Objetivo: Descrever
os procedimentos clinicos instituidos pelo PHPN relacionados aos cuidados em saude das ges-
tantes. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, de delineamento transversal, com abor-
dagem quantitativa. Para a coleta de dados foi utilizado a base de dados do portal CAPES. Os
critérios de inclusdo foram artigos na integra, no idioma portugués, utilizando os descritores PHPN;
humanizagao no pré-natal; acompanhamento pré-natal e puerpério. Resultados: Os Procedimen-
tos clinicos instituidos sdo: exames laboratoriais ABO-Rh, VDRL, Urocultura, Glicemia de jejum,
HB/Ht, Testagem anti-HIV na 12 consulta; aplicagédo de vacina antitetadnica dose imunizante ou
dose de refor¢co em mulheres ja imunizadas na 22 consulta; VDRL, Urocultura, Glicemia de Jejum
na 30% semana da gestagdo. Recomenda-se no minimo 6 consultas de pré-natal preferencialmen-
te uma no primeiro, duas no segundo e trés no terceiro trimestre; uma consulta no puerpério até
quarenta e dois dias apds o nascimento; atividades educativas; classificagao de risco gestacional
sendo garantido o acesso a unidade de referéncia para atendimento hospitalar. Conclusao: Tais
cuidados e procedimentos clinicos quando realizado de maneira assertiva, possibilita uma gesta-
¢ao de qualidade, assegurando a profilaxia e a detecgédo precoce das complicagdes decorrentes
da gestacéao, assim como, o tratamento apropriado das doencas que emergirem. Apoio: CAPES.
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A importancia da humanizacao
no atendimento de urgencia e
emergencia
Ana Clara Novais Viana, Lucas Alves Peres, Natalia Machado Almeida

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce

Palavras-chave: humanizacgao, relagdo médico-paciente, atendimento, urgéncia e emergéncia.

Introdugao: A Politica Nacional de Humanizagao (PNH) de 2003 surge como ferramenta necessa-
ria para a concretizagao dos principios doutrinarios do SUS no cotidiano da atencéo a saude. Nes-
se sentido, a humanizacao do atendimento, sobretudo nos cuidados aos pacientes da urgéncia e
emergéncia, € uma demanda atual e crescente, principalmente no contexto hospitalar brasileiro.
Objetivo: Analisar a importancia da humanizagédo no atendimento de urgéncia e emergéncia. Me-
todologia: Revisao bibliografica de artigos publicados nas bases de dados Scielo e PubMed. Re-
sultados: A humanizacido néo € apenas um aprimoramento técnico, mas uma mudanca de com-
portamento na ateng¢ao ao paciente. A incorporacido dessa pratica nas condutas dos profissionais
da saude durante o atendimento de urgéncia e emergéncia possui inumeras barreiras. Entre elas,
destaca-se a dificuldade de intervengcées metodoldgicas, tecnoldgicas e farmacoldgicas associa-
das ao atendimento ao paciente. Além disso, a infraestrutura precaria dos hospitais coloca em
risco o processo de humanizagao. Ademais, a comunicacgéo, apenas de ser imprescindivel para a
boa relagdo médico-paciente, vem se tornando mecanica e as decisdes unilaterais reduzindo as
interacdes, tanto entre a equipe quanto entre o profissional e paciente. Conclusao: Sendo assim,
para garantir a assisténcia integral, a resolutividade das demandas e a preservacéo da vida, é
imprescindivel que ocorram mudancgas na légica de atendimento, por meio da capacitacdo dos
profissionais de saude para o atendimento ao paciente, assim como a melhoria na infraestrutura
nos locais de atendimento de emergéncia e urgéncia, evitando impasses durante o procedimento.
Dessa maneira, ocorreria a melhoria na humanizagado do atendimento, com a incorporagéo de
valores e sentimentos, além de assegurar a qualidade da assisténcia prestada ao paciente. Apoio:
UNIVALE.
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Caracterizacao das internacoes
hospitalares por gestantes
adolescentes, em 2016, no

estado de Minas Gerais

Gésika Gongalves Jahel, Hanna Clara Souza Stein, Lourranny Gomes Pena Almeida, Joyce Adria-
ne de Oliveira Costa, Patricia Amorim Coelho

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: gestante, adolescente, internagao.

Introducao: A Organizacdo Mundial de Saude considera adolescente a faixa etaria 10-19 anos.
Este grupo esta iniciando a sexualidade cada vez mais cedo e, assim, elevando o numero de
gestantes. Objetivo: Caracterizar internagbes hospitalares por motivos obstétricos entre adoles-
centes, em 2016, no estado de Minas Gerais. Metodologia: Trata-se de um estudo observacio-
nal, descritivo, com abordagem quantitativa utilizando-se autoriza¢gdes de internagdo hospitalar
do SIH-SUS disponiveis no DATASUS. Para analise dos dados, foi realizada estatistica descritiva
com uso do Software R® (https://www.r-project.org/). Por se tratar de dados sem identificagéo,
nao foi necessaria a solicitacdo de autorizacao para pesquisa no comité de ética. Resultados: No
ano de 2016 ocorreram 209.704 internacdes por motivos obstétricos no estado de Minas Gerais.
Destes, 39.339 (18,8%) ocorreram entre gestantes adolescentes com raga/cor parda (52,6%).
Dentre os casos, ocorreu evolugédo para UTI em 158 internagdes, numero proporcional superior
guando comparado as demais idades. Quanto a permanéncia hospitalar, observa-se que esse gru-
po possui um tempo médio maior de internagdo comparado as demais idades, 2,7 dias (DV: 4,6)
em média. Quanto ao custo médio, didrias pagas para gestantes adolescentes possuem custo su-
perior as demais idades, R$686,99 (DV: 684,50) em média. Conclusao: Portanto, as internagdes
hospitalares por motivos obstétricos entre adolescentes demonstraram que possuem maior tempo
de internagao, maior custo e maior frequéncia de cuidados em UTI quando comparado as demais
idades. Diante das informagdes obtidas, mostra-se importante o desenvolvimento e implementa-
¢ao de politicas publicas de saude, educagao e planejamento familiar entre adolescentes inseridas
em localidades de alta vulnerabilidade.
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Comparacao entre a estratificacao do
Levantamento Rapido de indices do
Aedes aegypti (LIRAa) e notificacoes
de Dengue, Zika e Chikungunya em

Governador Valadares em 2017

Lorane Pereira Chargas, Ana Paula Auxiliadora Pereira, Camilla Ferreira da Silva, Flavia Rodri-
gues Pereira (Orientadora), Raylaine Castro dos Santos (Coorientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce

Palavras-chave: arboviroses, levantamento rapido de indices do aedes aegypti-liraa, Governador
Valadares.

Introdugdo: O Levantamento Rapido de indices para Aedes aegypti - LIRAa apresenta de manei-
ra estimada e segura, a situagéo de infestagdes larvarias e pode ser empregado como instrumento
de avaliagdo das medidas de controle para algumas arboviroses, dentre elas, Zika, Chikungunya e
Dengue, agravos de notificagdo compulséria. Objetivo: Correlacionar os bairros identificados por
estratos no LIRAa aos bairros de notificagbes da Zika, Chikungunya e Dengue, no ano de 2017,
em Governador Valadares. Metodologia: Estudo retrospectivo e descritivo dos dados disponibili-
zados na Nota Técnica de 2017, pelo Departamento de Vigilancia em Saude da Prefeitura Muni-
cipal de Governador Valadares, que foram analisados pelo software Excel. Resultados: A média
do LIRAa em Governador Valadares referente aos 13 estratos em 2017 foi 9,7%. Os maiores in-
dices estavam no estrato 4 (6,7%), representado pelos bairros Vila Bretas, Vila Mariana, ACVRD,
Lourdes, Sao Geraldo; e o estrato 8 (9,3%), composto por Jardim do Trevo, Santa Paula, Planalto,
Turmalina, Retiro dos Lagos, Sertdo do Rio Doce, Borges. Ja os estratos com maior numero de
casos notificados de Dengue, Zika e Chikungunya foram: estrato 11 (8,2%), nos bairros Vila Isa,
Sao Raimundo, Vera Cruz, Asteca, Vila Parque Ibituruna, Elvamar, Vilage da Serra, Jardim Prima-
vera, Jardim Alvorada, Vila Ricardao e estrato 8 (10,8%). Conclusao: Houve correspondéncia em
quase todos os estratos do LIRAa entre infestacao e notificagdes em 2017, o que reafirma a impor-
tancia das informagdes para as tomadas de decisdo em saude de acordo com a heterogeneidade
na distribuicdo de agravos nos territorios.

198 170 Simpdsio de Pesquisa e Iniciacéio Cientifica - Univale [ 2019 - ISSN 2359 - 148x



Politicas publicas e os desafios da pesquisa no Brasil

Mortalidade infantil por causas
evitaveis em Governador
Valadares/MG nos anos de 2007
a 2017

Lorane Pereira Chargas, Ana Paula Auxiliadora Pereira, Camilla Ferreira da Silva, Flavia Rodri-
gues Pereira (Orientadora), Valeria de Oliveira Ambrosio (Coorientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: mortalidade infantil, 6bitos evitaveis, Governador Valadares.

Introducao: Os indicadores de saude relacionados a mortalidade infantil permitem avaliar e pla-
nejar agdes de programas e politicas publicas. A Taxa de Mortalidade Infantil/TMI € um dos mais
utilizados para verificar o estado de saude e seus determinantes nas populagdes, por indicar, na
maioria das situacdes, 6bitos precoces e potencialmente evitaveis, relacionados a qualidade ina-
dequada de atencéo. Objetivo: Apresentar a evitabilidade da mortalidade infantil em Governador
Valadares, de 2007 a 2017. Metodologia: Estudo descritivo e retrospectivo dos 6bitos infantis
evitaveis, segundo a classificacéo do Sistema Unico de Satde, de 2007 a 2017, a partir dos dados
secundarios disponiveis no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS),
com dados relativos ao Sistema de Informacédo de Mortalidade (SIM) e do Sistema de Nascidos
Vivos (SINASC), analisados por meio do software Excel. Resultados: A taxa de mortalidade infan-
til oscilou entre 17,89/1000 Nascidos Vivos em 2007 e 11,93/1000 Nascidos Vivos em 2017. Em
relagéo a série histérica estudada, foram registrados 586 6bitos por todas as causas, sendo que
destes 403 (68,8%) foram relacionados como evitaveis e 183 (31,2%) como demais causas nao
claramente evitaveis e mal definidas. Dentre as principais causas dos obitos evitaveis e com possi-
vel redutibilidade, destacam-se a adequada atengédo a mulher na gestagédo com 47,9%, seguida de
adequada atencgao ao recém-nascido (28%). Conclusao: No periodo estudado, ha uma tendéncia
decrescente da TMI. No entanto, os Obitos por causas evitaveis ainda permanecem elevados,
principalmente os redutiveis por assisténcia adequada no pré-natal e nos primeiros dias de vida
da crianga, o que demanda acgdes efetivas diante do bindmio mae-filho pelas instituicbes de saude.
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Programa de Humanizacao
no Pré-natal e Nascimento
(PHPN): alteracoes do estado
de saude de gestantes

Eliene Nery Santana Enes, Samara Alves Avanzi, Carlos Alberto Dias (Orientador)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: politica publica, gestagao, alteracdes do estado de saude.

Introdugao: O periodo gestacional € uma fase que envolve intensas transformacgoes fisicas, psi-
coldgicas, sociais, culturais e econdmicas, uma experiéncia unica para a mulher, envolvendo os
aspectos individuais e coletivos. Neste periodo, € necessario cuidados e atencao especial para
uma gestacao de qualidade, identificando os antecedentes familiares, pessoais e ginecoldgicos
da gestante. O PHPN se constitui em uma politica publica, implementado, por meio da Portaria n°
569 de 1° de junho de 2000. Objetivo: Apresentar as alteragdes do estado de saude de gestan-
tes que podem ser prevenidos. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, de delineamento
transversal, com abordagem quantitativa. Para a coleta de dados foi utilizado a base de dados do
portal CAPES. Os critérios de inclusdo empregados foram Revisdo de literatura. Busca de artigos
na integra, no idioma portugués, no utilizando usando os descritores PHPN; humanizagéo no
pré-natal; acompanhamento pré-natal e puerpério. Resultados: A maioria dos problemas podem
ser prevenidos, tais como: hipertensao; anemia; diabetes; infeccao por sifilis e HIV; complicacdes
no momento do parto; hemorragia e infeccéo puerperal. Destaca-se ainda, que os temores mais
comuns vivenciado neste periodo € o medo da morte seja da mae e/ou bebé, ansiedade (pode
estar relacionado com vivencia negativa da gestacéo), medo da dor e do esvaziamento/castragao.
Conclusao: O inicio precoce da assisténcia, permite o diagndstico e tratamento para as diversas
patologias que a mulher possa apresentar, evitando repercussdes graves para a saude da mae/
bebé, além de oportunizar uma estimativa mais precisa da idade gestacional (IG) e a data prevista
para o parto (DPP), assim como, o monitoramento do crescimento fetal. Apoio: CAPES.
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Acreditacao hospitalar como
melhoria nos indices de
Infeccao
Thatiane Dantas Dias Lucca, Marileny Boechat Frauches (Orientadora)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce

Palavras-chave: infeccao hospitalar, acreditacdo hospitalar, educagéo permanente.

Introdugao: A busca pela qualidade da assisténcia esta cada dia maior nas instituicbes de saude.
Por isso as instituigdes comprometidas com a assisténcia tém buscado os processos de acredita-
¢ao hospitalar, a fim de garantir a qualidade dos servigos prestados para a sociedade. Objetivo:
Ressaltar a importancia do processo de acreditacdo hospitalar em relacdo a infeccéo hospitalar.
Metodologia: Trata-se de um estudo de reviséo bibliografica, realizado por meio da analise de
artigos indexados nas bases de dados Bireme, CAPES e PubMed. Os descritores utilizados foram
acreditacao hospitalar AND infecgao hospitalar. Seguindo os critérios de inclusdo/exclusao, os ar-
tigos deveriam estar disponiveis nas bases de dados indicadas acima, na integra, na lingua portu-
guesa, inglesa e espanhola, serem publicados entre os anos 2009 e 2019, além de serem ligados
ao elemento de estudo. Resultados: No total foram encontrados 10artigos, sendo selecionados
para este estudo 7. Na base de dados PubMed foi encontrado1 artigo relacionados aos descritores
citados e este atendia aos critérios de inclusdo. Na base de dados CAPES identificou-se um total
de 4 artigos e todos correspondiam aos critérios de inclusdo. Na base de dados Bireme foi encon-
trado 5 artigos e 3relacionavam-se com o objetivo do estudo. Observou-se que de 17% até 35%
dos pacientes internados sao vitimas de infecgao hospitalar gerando danos a esses pacientes e a
acreditacao se apresenta como importante ferramenta para alinhar conceitos, padronizar modelos
de processos, institucionalizar protocolos e manter o foco de melhorias continuas. Conclusao:
Uma instituicdo com acreditacdo hospitalar faz com que a Gestao da Qualidade atue forte e conti-
nuamente em todos os processos, garantindo a seguranga e qualidade no atendimento.
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A relacao da doenca falciforme
com os infartos placentarios na
gestacao

Lara Silveira Ventura, Isabella Cardoso Mira Boy, Lucas Alves Peres, Alefi Dornelas Soldeiro Es-
torque, Livia das Gracas Rezende Teixeira (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: doenca falciforme, gestagao, infartos placentarios.

Introdugao: A Doencga Falciforme (DF) ocorre devido a uma substituicdo do acido glutédmico pela
valina na cadeia beta da hemoglobina, originando uma estrutura anormal denominada hemoglo-
bina S, a qual confere as hemacias a forma de foice ou semilunar e maior rigidez, podendo oca-
sionar tromboses e hemdlise, principalmente em ambientes com baixa tens&o de oxigénio, o que
caracteriza o fendbmeno de falcizagado. Na gravidez, as complicagbes da DF adquirem importancia
ainda maior, uma vez que o foco deixa de ser apenas a mulher. Objetivo: Analisar a relagéo da
DF com os infartos placentarios durante a gestagdo, bem como as principais complicagoes fe-
tais e maternas. Metodologia: Revisio bibliografica de artigos publicados nas bases de dados
MedLine, PubMed e SciElo, na ultima década, utilizando como descritores: gestagdo e doenca
falciforme. Resultados: A circulacéo placentaria materna é susceptivel a vasoclusao, responsabi-
lizando-se por areas de fibrose, necrose vilosa e infartos nas placentas. A adesao dos eritrécitos
na parede dos vasos, provocada pela rigidez da hemoglobina S na DF, pode contribuir significati-
vamente para essas alteracdes. E provavel que a hipéxia crénica, resultante da oclusdo vascular,
seja responsavel por resultados fetais adversos, como restrigdo do crescimento fetal e sofrimento
fetal cronico. Além disso, também podem ser geradas complicagdes maternas, como pré-eclamp-
sia, anemia grave, crise algica mais frequente e endometrite. Conclusao: Os infartos placentarios
possuem relagao direta com a DF devido as alteragdes placentarias causadas pela falcizagao das
hemacias, resultando na vasoclusdo placentaria. Dessa forma, as consequéncias repercutem tan-
to na saude materna, quanto na fetal. Apoio: UNIVALE.
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Acao em saude sobre as
parasitoses transmissiveis
por agua e alimentos
contaminados

Gustavo Luccidi Xavier, Ana Clara Reis Godinho, Camila Pereira Pessoti, Antébnio Fontenelle Reis,
Monica Maria de Almeida (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: parasitoses, escola, conscientizagdo, saneamento basico, educagao em saude.

Introducao: A auséncia de saneamento basico e agua potavel ainda é realidade em muitos luga-
res do Brasil. Diante disso, a prevaléncia de doengas como amebiase, giardiase, ascaridiase e
ancilostomiase ainda ¢é alta, principalmente em nossa microrregido. Assim, as parasitoses trans-
mitidas pela ingestdo de agua e alimentos contaminados constituem um sério problema de saude
publica sendo necessarias agdes de educagdo em saude, como uma medida de prevengao, pro-
piciando conhecimentos que se praticados podem gerar uma melhoria das condigdes de vida e de
saude das populagdes. Objetivo: Estimular a prevencao de doengas, a promogéo da saude e o
aprendizado dos alunos sobre temas, frequentemente, abordados no ENEM. Metodologia: Tra-
balho realizado na Escola Estadual Julio Soares por meio de uma atividade educativa, abordando
os temas com uso de cartazes, figuras ilustrativas e jogo interativo elaborado pelo grupo, a fim
de fixar o conteudo exposto. Resultados: Conscientizagdo dos alunos de forma ludica e descon-
traida, a partir da apresentacéo a respeito das patologias, auxiliando no aprendizado, de forma
complementar ao ensino em sala de aula, com o intuito de diminuir a transmissao, e consequen-
temente, a incidéncia das parasitoses na regiao, por meio das medidas profilaticas apresentadas.
Conclusao: O trabalho realizado gerou resultado positivo em relagao a informagao sedimentada
aos alunos, ajudando na prevengao das parasitoses ao fortalecer conhecimentos que culminam
em melhoria dos habitos de vida. Além disso, complementou o conhecimento adquirido em sala
de aula. Apoio: UNIVALE
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A acnhe vulgar: causas e
possibilidades terapeuticas
estéticas

Karen Clementino Missias, Janaina Souto Quaresma Pimenta, Leticia Ferreira Dias, Emanuelle
Felicio Cunha (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: estética, acne vulgar, causas, tratamento.

Introdugao: A acne € uma condigao inflamatdria crénica do foliculo pilossebaceo que afeta areas
onde as glandulas sebaceas estdo em maior numero como por exemplo a face, térax e dorso.
Objetivo: O objetivo geral deste trabalho € conhecer as causas e tratamentos da acne e eviden-
ciar a necessidade da formagao superior em sua abordagem. Metodologia: Este estudo trata-se
de uma abordagem qualitativa descritiva simples, com revis&o bibliografica pela base de dados
LILACS, onde foram selecionados 408 artigos e utilizados 40 artigos em portugués, publicados
nos anos 2010 a 2015 com os descritores estética, acne vulgar, causas e tratamento Resulta-
dos: A acne é a mais comum das doencas crbénicas do foliculo pilossebaceo da pele humana,
causadas por multiplos fatores. A bactéria propionibacterium acnes, se prolifera facilmente em
locais que apresentam grande quantidade de sebo sendo um agente etioldgico da acne. Acomete
mais os homens, porém mais persistente nas mulheres devido a disturbios enddcrinos e durante
a puberdade quando a umidade pilossebacea sofre transformagdes morfologicas. A acne pode
ser classificada como inflamatdria e nao inflamatéria e possui como opgao terapéutica, desde os
esfoliantes, antibidticos topicos e sistémicos até a isotretinoina sistémica. Em tratamentos esté-
ticos destacam-se os microdermoabrasao, peelings quimicos, higienizacdo profunda da pele e
utilizagao de equipamentos de eletroterapia como alta frequéncia e laserterapia de baixa poténcia
Conclusao: Conclui-se que ao conhecer as causas da acne, localizagao, caracteristicas fisicas,
genéticas, sexo e condigao de saude do individuo acometido procedem-se o tratamento topico e
ou sistémico conforme a necessidade de cada paciente para uma melhor qualidade de vida enfa-
tizando a necessidade de qualificacao do profissional a nivel superior.

204 170 Simpdsio de Pesquisa e Iniciacéio Cientifica - Univale [ 2019 - ISSN 2359 - 148x



Politicas publicas e os desafios da pesquisa no Brasil

Sifilis congénita: uma realidade
no Brasil, em Minas Gerais e em
Governador Valadares

Valeria de Oliveira Ambrosio, Monica Valadares Martins, Aline Valeria de Souza, Flavia Rodrigues
Pereira

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: sifilis congénita, incidéncia, Brasil, Minas Gerais, Governador Valadares

Introducao: As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis constituem um sério problema de Saude
Publica no Brasil, presentes na humanidade ha milhares de anos. Trata-se de uma doenga infec-
ciosa de transmissao sexual e constitui grande risco durante a gestagao, nesta fase, a doencga pode
ser transmitida verticalmente, por via transplacentaria, da mulher para o feto Objetivo: Correla-
cionar a incidéncia da Sifilis congénita no Brasil, em Minas Gerais e em Governador Valadares no
periodo de 2008 a 2017. Metodologia: Estudo quantitativo, descritivo e retrospectivo das causas
dos 6bitos infantis no periodo de 2014 a 2017, a partir dos dados secundarios do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), utilizando os dados do SIM (Sistema de Infor-
macao de Mortalidade) e do SINASC (Sistema de Nascidos Vivos). As variaveis estudadas foram:
sociodemograficas materna (idade, escolaridade), referentes a gestacao e parto (tipo de parto, tipo
de gravidez) e referentes as condigdes de nascimento do recém-nascido (idade gestacional, peso
ao nascer e cor da pele) O software utilizado para compilagdo dos dados foi Excel. Resultados:
A incidéncia da sifilis cresce de forma intensa sendo no Brasil de 0,07 para 8,65; Minas Gerais de
0,80 para 9,06 e em Governador Valadares de 0,78 para 17,73 por 1000 nascidos vivos, entre os
anos de 2008 a 2017. Conclusao: O crescimento desta doenga grave com consequéncias sérias,
de deteccgao e tratamento simples, acessivel, ainda assombra o pais, e especialmente Governa-
dor Valadares, como demonstrado. Embora haja um crescimento dos servigos assistenciais de
acompanhamento a gestante e ao feto, principalmente na Atengéo Primaria a Saude, servigos es-
senciais para intervencao nesta doencga, nao estdo sendo efetivos. Sdo necessarias abordagens
conjuntas e integradas capazes de mudar o cenario atual.
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O Direito a saude e o
tratamento do cancer pelo SUS

Mario Sérgio Balbino de Lima, Teodolina B da Silva C Vitorio (Orientadora)
FADIVALE - Faculdade de Direito do Vale do Rio Doce
Palavras-chave: saude, dignidade, cancer, sus.

Introdugao: A saude é direito de todos e dever do Estado (CF, art. 196). No Brasil, esta garantia
opera-se via SUS (Lei n°8080/90), regido pelos principios da Universalidade e da Integralidade.
Inquire-se a partir desse mandamus, se no SUS esta tutela tem sido eficaz quanto aos pacientes
acometidos por cancer, os quais tem se multiplicado nos ultimos anos e merecem ter sua vida e
dignidade redobradamente respeitadas. Objetivo: Analisar a eficacia do direito a saude das pes-
soas com cancer em tratamento no SUS. Metodologia: Pesquisa bibliografica e documental, no
método dedutivo. Resultados: Nos anos 2016 e 2017, de acordo com o Instituto Nacional de Can-
cer (INCA), os novos casos, por regidao, foram: 291.090 (Sudeste); 131.880 (Sul); 107.180 (Nor-
deste); 44.430 (Centro-Oeste) e 21.490 (Norte), integralizando 596.070. Por sua vez, a Agéncia
Internacional para a Pesquisa de Cancer (IARC), documentou 18,1 milhdes de novos diagndsticos
somente em 2018, dos quais faleceram 9,6 milhées. Na contra-mao, o Portal da Transparéncia,
revela que em MG (regiao de maior incidéncia), em 2017 empenhou-se 7 bilhdes de reais para a
saude, mas apenas 4 bilhdes foram pagos; em 2018, foram 6 bilhdes, mas so6 4 bilhdes pagos; ja
em 2019, houve empenho tdo somente de absurdos 1,9 bilhdes. Conclusao: O aumento visceral
das pessoas com cancer, impde que o Estado deveria majorar em igual medida o investimento
na saude. Porém, os macabros numeros supracitados corroboram a impiedosa realidade atual de
quase total abandono imposta aos pacientes oncolégicos no corredores dos hospitais do SUS,
hoje totalmente precarizado. Sua ineficiéncia na concessao de medicag¢des, quimioterapias, ra-
dioterapias e demais procedimentos, inclusive cirurgicos, tem injustamente levado a obito sumario
inumeros cidadaos, cuja dignidade, entretanto, ndo se deve jamais sepultar.
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Fatores de risco para
mortalidade infantil em
Governador Valadares no
periodo de 2014 a 2017

Valeria de Oliveira Ambrosio, Vanessa Almeida Guerra
UNIVALE — Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: fatores de risco, mortalidade infantil, intervencao.

Introdugao: O o6bito infantil € um eficiente indicador da condigédo de vida de uma populagéo e da
qualidade dos servigos de saude a ela prestada. O municipio assim como o Brasil vem passando
nesta ultima década pelo desafio de continuar reduzindo a taxa de mortalidade infantil. Objetivo:
Descrever os fatores de risco relacionados a mortalidade infantil em Governador Valadares no
periodo de 2014 a 2017. Metodologia: Estudo quantitativo, descritivo e retrospectivo das causas
dos 6bitos infantis no periodo de 2014 a 2017, a partir dos dados secundarios do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), utilizando os dados do SIM (Sistema de Infor-
macao de Mortalidade) e do SINASC (Sistema de Nascidos Vivos). As variaveis estudadas foram:
sociodemograficas materna (idade, escolaridade), referentes a gestacao e parto (tipo de parto, tipo
de gravidez) e referentes as condi¢gdes de nascimento do recém-nascido (idade gestacional, peso
ao nascer e cor da pele) O software utilizado para compilagdo dos dados foi o Excel. Analise dos
dados descritiva. Resultados: Nos quatro anos de estudo ocorreram 217 ¢bitos infantis, tendo
uma média de 14,2 6bitos por 1000 nascidos vivos por ano, predominando filhos de maes com
idade entre 15 a 39 anos, com escolaridade de 08 a 11 anos de estudos, 53% dos obitos ocorreram
em criangas que nasceram de parto cesareo, quanto as condigdes de nascimento predominou o
baixo peso ao nascer (68%) e a idade gestacional abaixo de 36 semanas (66%) e quanto a cor/
raca (67%) séo pardas. Conclusdo: Podemos observar que os obitos infantis tiveram como os
principais fatores de risco do 6bito infantil o baixo peso ao nascer e a prematuridade, fatores estes
passiveis de interferéncia se houver deteccio e intervengao precoce de problemas relacionados a
gravidez e uma atencao ao parto/nascimento de qualidade.
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As estruturas supracrestais,
o tratamento restaurador
e a saude periodontal:
levantamento bibliografico

Marcos Jose Mendes Ligeiro, Maria Francisca Apdstolo do Carmo, Isabela Rosa Lopes, Patricia
Falco Genovez (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce

Palavras-chave: estruturas supracrestais, espago bioldgico, anatomia do periodonto, saude pe-
riodontal.

Introdugao: A estrutura supracrestal compreende a distancia entre a crista 6ssea alveolar e a
margem gengival livre. Essa estrutura tem sido objeto de inumeras pesquisas que relacionam a
periodontia e a odontologia restauradora envolvendo restauragdes e proteses dentarias. Objeti-
vo: compreender a inter-relagao entre a periodontia e a odontologia restauradora. Metodologia:
Levantamento bibliografico nas bases de dados SciELO e LILACS, no periodo 2001 a 2018. Re-
sultados: Foram encontradas 9 publicagcdes. Dentre elas, 7 artigos revelaram a necessidade de
um equilibrio entre a manutengao dos tecidos periodontais e a restauragao dentaria para a saude,
funcao, estética e conforto da denticdo. Desta forma, compreender a inter-relacéo entre a perio-
dontia e a odontologia restauradora é fundamental para a garantia de resultado satisfatorio das
restauracdes e préteses dentarias a longo prazo. De acordo com os autores, quando o espago
bioldgico é invadido inicia-se uma resposta inflamatoria nos tecidos gengivais, tendo como conse-
quéncia alteragbes temporarias ou nao, levando ao surgimento de edema e vermelhidao gengival
com tendéncia ao sangramento e a alteragdes estéticas e funcionais. Conclusao: O levantamento
bibliografico indicou que a integridade das estruturas supracrestais € de grande importancia para o
sucesso de procedimentos como restauragoes e proteses, e esta diretamente relacionado a saude
e longevidade do periodonto. Essas estruturas precisam de uma atenc&o especial do cirurgido
dentista, pois esse espaco nao pode ser invadido em tratamentos restauradores, evitando compli-
cacdes como retencao de biofilme, inflamacgao e perda de tecido periodontal; e, consequentemen-
te uma possivel perda do dente ao longo da vida. Apoio: UNIVALE.
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Infecao hospitalar - setor
de maior ocorréncia na area
hospitalar

Thatiane Dantas Dias Lucca, Marileny Boechat Frauches (Orientadora)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: infecgao hospitalar, terapia intensiva, prevencao e controle.

Introducao: Infecgdo Hospitalar (IH) ocorre na hospitalizagcdo do paciente. Pode se manifestar
apo6s 48 horas de admissao ou apos a alta, quando relacionada com a internagao ou procedimen-
tos realizados durante a permanéncia no hospital. Objetivo: Conhecer a prevaléncia de infec¢oes
hospitalares na unidade terapia intensiva (UTI). Metodologia: Trata-se de um estudo de reviséo
bibliografica, por meio da analise de artigos indexados nas bases de dados Bireme, CAPES e
PubMed. Os descritores foram infecgdo hospitalar AND terapia intensiva. Seguindo os critérios de
inclusao/exclusao, os artigos deveriam estar disponiveis nas bases indicadas, na integra, na lin-
gua portuguesa, inglesa e espanhola, serem publicados entre 2009 e 2019, e ligados ao elemento
de estudo. Resultados: Dos 671 artigos analisados, 22 foram selecionados para este estudo. Na
base PubMed, 9 eram relacionados aos descritores citados, 1 atendia aos critérios de incluséo.
No portal CAPES, dentre 114 artigos, 13 foram selecionados. Na base Bireme, dos 548 artigos, 8
relacionavam-se com o objetivo do estudo. Observou-se que a UTI foi o setor de maior ocorréncia
de infec¢des hospitalares, variando de 17% a 35% do total dos registros. Isto se deve a especifi-
cidade dos pacientes internados nessa unidade, pois sao mais criticos no quadro clinico, utilizam
dispositivos invasivos, antibiotico de largo espectro, periodo de internagao prolongado, e nature-
za complexa dos cuidados. Conclusao: A infeccao hospitalar ndo € somente uma complicacéo
constante em pacientes da UTI, mas também um indicador da qualidade assistencial prestada. O
hospital deve implementar um programa de controle de infecg¢ao efetivo na UTI, visando os fatores
de risco e as medidas para a prevencao das infecgdes.
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Técnicas para avaliacao do
estresse oxidativo em amostras
biolégicas empregadas no
estudo da hanseniase

Maisa Pereira Vieira, Vaine Gargiulo Soares Ribeiro, Lucia Alves de Oliveira Fraga, Brisa Machado
Pereira, Dirce Ribeiro de Oliveira (Orientadora)

UFJF - Universidade Federal de Juiz de Fora
Palavras-chave: hanseniase, estresse oxidativo, mycobacterium leprae.

Introdugao: A hanseniase € uma doenca infectocontagiosa cronica de diagndstico complexo, cau-
sada pela bactéria Mycobacterium leprae. As mudancas no perfil de estresse oxidativo em pacien-
tes hansénicos sao observaveis e podem ajudar a elucidar melhor a doenga em suas formas mais
variadas. Objetivo: Padronizar as técnicas para a analise de marcadores de estresse oxidativo
em amostras biologicas de pacientes hansénicos, a fim de corroborar com um diagnéstico mais
preciso. Metodologia: Amostras de soro; urina fresca e congelada; raspado dérmico armazenado
em soro fisiolégico ou em alcool 70%, todas coletadas de pacientes hansénicos e controles. No
soro realizou-se a dosagem de substéncias reativas ao acido tiobarbiturico (TBARS), atividade
das enzimas superoxido dismutase (SOD) e catalase. Na urina foram feitos os testes de TBARS,
creatinina e acido urico e no raspado dérmico foram determinados os niveis de TBARS, atividade
da SOD e da catalase. Resultados: Apds varios testes de adequacao de dosagem e avalicao de
resultados, verificou-se que a quantidade de amostra necessaria para a analise de TBARS foi: 500
ML de urina, 250 uL de soro e 250 uL de raspado dérmico. Houve diferenga nas concentragdes de
TBARS no raspado dérmico em alcool, 3,98 x 10-6 mol/mL, e no soro, 7,04 x 10-7 mol/mL. Para
atividade da SOD, as quantidades de 30 uL, 40 uL, 50 uL e 60 uL de soro apresentaram resultados
condizentes com a literatura. Para atividade da catalase no soro, a quantidade de amostra foi de
15 uL, enquanto para o raspado dérmico foram necessarios 100 yL. Conclusao: Os resultados
preliminares deste estudo indicam que é possivel avaliar os parametros de estresse oxidativo em
amostras biologicas de pacientes hansénicos. A padronizagao proposta tem o intuito de direcionar
futuros trabalhos, a fim de auxiliar no diagndstico da doenga. Apoio: CNPq, Universidade Federal
de Juiz de Fora.
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Caracteristicas dos dados
registrados nas fichas
de notificacao de Zika,
Chikungunya e Dengue,
enviadas a Geréncia de
Epidemiologia de Governador
Valadares no ano de 2017

Rafaelle Teixeira de Oliveira, Nara Julia Mendes Ozério, Paulo Henrique de Paula Caldeira, Flavia
Rodrigues Pereira (Orientadora), Monica Valadares Martins (Coorientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: arboviroses, notificagdo, Governador Valadares.

Introducgao: As arboviroses sdo doengas causadas pelos arbovirus e causam diversas doengas,
embora no Brasil a expressao tem sido comumente usada para designar as doengas transmitidas
pelo Aedes aegypti, como a Zika, Chikungunya, Dengue e Febre Amarela, doengas de notificacdo
compulséria. Em 2017, houve, em Governador Valadares, 14.994 notificagdes, configurando-se
municipio epidémico para Zika, Chikungunya e Dengue. Objetivo: Analisar a qualidade dos dados
informados nas notificagdes enviadas a Geréncia de Epidemiologia de Governador Valadares, dos
casos de Zika, Chikungunya e Dengue em 2017, de acordo com os critérios de preenchimento dos
campos obrigatoérios e essenciais. Metodologia: Estudo descritivo, quantitativo e de avaliagao, de
acordo com os critérios adotados pelo Ministério da Saude para qualidade de dados (duplicidades,
completitude e consisténcia) e oportunidade das etapas da vigilancia; nas fichas de notificagcoes
de Dengue, Chikungunya e Zika, registrados e enviados pelas fontes notificadoras a Gerencia
Epidemiolégica, em 2017. Os dados serao levantados por amostragem aleatdria simples e anali-
sados pelo software Excel. Resultados: Pretende-se que os dados levantados acerca das arbo-
viroses selecionadas, no periodo estudado, sirvam como apoio na implementacédo de atividades
educativas pela Geréncia Epidemiolégica, impactando na qualidade de notificagdes nas fontes
municipais. Conclusao: As informagdes geradas relacionadas aos agravos/doengas em um ter-
ritério repercutem diretamente na qualificagao da analise de situagcédo de saude e nas tomadas de
decisao na implementagao de politicas publicas. Especialmente quanto as arboviroses, destaca-
-se a necessidade de integracao entre medidas de vigilancia ambiental, no componente bioldgico
e nao bioldgico.
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VAMOS FALAR DE GENERO?
Jovens feministas em coletivos,
praticas de futebol gay, e
vivéncias de homens gays
idosos sob a otica dos estudos
territoriais

Edmarcius Carvalho Novaes, Ana Cristina Marques Lemos, Vanrochris Helbert Vieira, Eunice Ma-
ria Nazarethe Nonato (Orientadora)

UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: género, estudos territoriais, fatores geracionais, sociabilidades, educagao

Resumo da proposta: A proposta € discutir as questdes de género a partir da participagao de jo-
vens feministas em coletivos, das praticas de futebol por times gays e das vivéncias de homens
gays idosos. Procurar-se-a refletir em dialogo com o aporte teérico dos estudos territoriais. Tra-
ta-se de pesquisas de alunos da area de concentragcdo em Estudos de Género do Programa de
Pd6s-Graduacgao Stricto Sensu em Ciéncias Humanas — Doutorado Dinter Interinstitucional UFSC/
UNIVALE, participantes do projeto de pesquisa “TERRITORIO E SUAS INTER-RELACOES: gé-
nero, fatores geracionais e socialibilidades”, que visa elaborar novas interpretacdes e olhares aos
objetos, sendo os estudos territoriais o ponto de convergéncia epistemoldgica. A primeira exposi-
cao visa problematizar as relagcées entre o territério simbdlico do futebol e as identidades de gé-
nero e sexualidades, tendo como pano de fundo o futebol gay — tema recente e pouco explorado,
0 que aponta a necessidade de se compreender e refletir sobre esse fendmeno, que se configura
como um importante territério de sociabilidade masculina, em que circulam discursos machistas e
homofdbicos. Ja a segunda, busca analisar em que medida as expressdes de género, vivéncias
sexuais e os processos de envelhecimento impactam na construgdo de patriménios individuais
de disposi¢cdes de crengas e de acdes de homens gays idosos, com destaque as formas pelas
quais estes se posicionam face as relacdes de poder estatal, de instituicdes sociais e na prépria
comunidade LGBT, que visam processos de subalternizagdo e hierarquizagao coletiva. Por fim, a
terceira apresentacao visa analisar experiéncias de participacdo de jovens feministas em coleti-
VoS, e assim perceber as narrativas, como se formam tais coletivos e como discussdes de género
sao fomentadas em espacos escolares. Apoio: UNIVALE.
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As novas formas de trabalho
e a emancipacao do capital
intelectual feminino

Paloma Morais Schenato, Mauro Augusto dos Santos (Orientador)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: capital intelectual, trabalho, mulher.

Introdugao: Os trabalhos que abordam questdes relacionadas a igualdade e visibili-
dade feminina na sociedade apontam para a existéncia de uma desigualdade em termos
de ocupagao de cargos significativos dentro das organiza¢des por homens e mulheres. No Brasil
algumas legislacdes foram criadas especialmente para a mulher no ambiente de trabalho, mas
essas nao foram suficientes para destruir as barreiras que impedem a mulher de ter ascensao
profissional. Objetivo: O objetivo do trabalho € analisar se as novas formas de trabalho poderao
contribuir para a emancipagao do capital intelectual feminino. Metodologia: Como metodologia, o
trabalho utiliza a pesquisa bibliografica e documental. Resultados: Foram identificadas tentativas
de se minimizar o dano cultural provocado pela dificuldade das mulheres ocuparem cargos de
lideranca. Apesar dos esforcos, o que se verifica € que um numero pequeno de mulheres ocupa
postos estratégicos dentro das organizagdes. O tempo dedicado aos cuidados domeésticos € iden-
tificado como um dos grandes entraves a ascensao profissional. Por outro lado, varias tecnologias
vém possibilitando a flexibilizacdo da forma do trabalho, possibilitando que esse seja realizado
fora do ambiente da organizagdo e em horarios a serem definidos pelo proprio trabalhador.
Conclusao: O baixo numero de mulheres entre os cargos mais altos das organizagdes traz, para
essas, perdas de conhecimento humano e do valor econbmico a ele associado. Para a mulher,
traz perdas pessoais na sua satisfacao profissional e financeira. A necessidade de se pensar em
formas de trabalho que abracem os anseios pessoais, econémicos e sociais vem abrindo infinitas
possibilidades de reestruturar a forma como o trabalho é executado, o que pode vir a corrigir a
desigualdade de género identificada.
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Producao académica sobre
genero e midia

Keila Seranah Campos Corréa Cordeiro, Eunice Maria Nazarethe Nonato (Orientadora)
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce
Palavras-chave: direito da mulher, midia, 